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Merhabo değerli dostlarımız 

Hamdolsun, yine güzel bir sayı hozır- 
İadıik. Yazarlarımıza goyretlerinden ötürü 
sizler adınc teşekkür ediyoruz. Dergi hozır- 
lığında zevkle çalışıyor ve istifade edi- 
yoruz. Sizlerden gelen tebrik ve teşekkür 
mesodiları da bizleri hem motive ediyor 
hem de mutlu oluyoruz. Elhamdülillah 
Rabbimize ki, bizleri böyle güzel işlerde 
çolıştırıyor... 


Gürültülü bir asırda yaşıyoruz. Tüm ses- 
ler karışıyor. Bu ortamda her ses kendisini 
en önemli, mutlakao olmalı diye takdim 
ediyor. Oyso ömür boyu duymaosaok, bilme- 
sek, okumosok hiçbir şey kaoybetmeyece- 
ğimiz, aksine kıymetli ömür dokikalarımızı 
horcamamış olacağımız o kadar çok bilgi, 
program, medya içeriği var ki... İşte bura- 
do iş bize kalıyor, pozarda, alışverişte her 
şeyi seçerek aldığımız gibi, hayatımıza 
kottığımız şeyleri de olabildiğince titizlikle 
seçeceğiz... 

Tam do bu sebepten dolayı yeni Müslü- 
mon olan kordeşlerimizin hidayet öyküle- 
rini okuduğumuz röportaoiları önemsiyoruz. 
Çünkü, öncelikle türlü karaonlıklaro gömül- 
müş bir hayatın Kur”on ve İslamiyete bulu- 
şuncc nasıl tüm zulmetlerden sıyrıldığının, 
nosıl yarotılış hikmetine uygun bir “insan” 
olmo yoluno girdiğinin conlı şahitleri olu- 
yorlor. İmanda büyük bir saqdet ve nimet, 


büyük bir lezzet ve rahat var, buno bir 
kez dahc şohit oluyoruz. “Hidayetiin ruhun 
cenneti, küfrün ise ruhun cehennemi oldu- 
ğunu qdetc gözlerimizle görüyoruz. 

Dahc do önemilisi, bu asrın tüm sesleri 
içinde bizleri her iki dünyanın saodetine 
ulaştırocak tek bir ses var. O da, Allah 
Resulü”nün (asm) tebliğ ettiği İslam dini. 
Ve naozarlarımızı Resulullah Efendimizin 
sünnetine, Kur”on”o ve İslam”a çevirmek 
istiyoruz. Çünkü selömet ve emniyet, yal- 
nız İslümiyet”te ve imandadır. 

Bediüzzamon hozretlerinin şu sözüyle 
bitirelim: “Elhasıl: Her kim hayot-ı föniyeyi 
esas maoksot yopso zöhiren bir cennet 
içinde olsa da manen cehennemdedir. 
Ve her kim hoyat-ı bökiyeye ciddi müte- 
veccih ise saqdet-i döüreyne maozhardır. 
Dünyosı ne kadar fenao ve sıkıntılı olsa da 
dünyasını, cennetin intizar salonu hük- 
münde gördüğü için hoş görür, tahaommül 
eder, sabir içinde şükreder:” 


Ağustos soyımızın hazırlanmasında 
yozılarıyla, emekleriyle katkıda bulunan 
tüm yozaorlarımıza ve abone olarak bu 
hizmetin devamıno destek olan siz dost- 
İarımıza teşekkür ve duc ediyoruz. Allah 
sizlerden razı olsun. 


Goyret, çalışmoak, sefer bizim, zofer 
Allahin... 


— Editör 


AĞUSTOS 2022 zafer 3 


Ulusal Süreli Yayın 
Ağustos, 2022 / Sayı: 548 
Fiyatı: 17 TL (KDV dahil) 
İmtiyaz Sahibi: 
Zofer Bilim Kültür Yardımlaşma Derneği 
İktisadi İşletmesi 
Şirket Adınc Yetkili: Cavit Çağlar 
Genel Yayın Yönetmeni: Prof. Dr. Sefa Saygılı 
Yazı İşleri Müdürü ve Editör: Suat Ünsal 
Kapaok Grafik-Tasarım: Mücahit Toşkın 
Abone Servisi: Betül Büken - Sibel Aydın - M. Çağla Karaca 
abonedzaferdergisi.com 
Adres: Orta mah. Pazar geçidi sk. No: 20 Adopazarı, Sakarya 
Abone Merkezi ve İletişim Adresleri 
Orta mah. Pazar geçidi sk. No: 20 Adopaozarı, Sakarya 
VvVvvv.zaferdergisi.com / zaferaboneGgmdil.com 
İRTİBAT TELEFONLARI: O 549 505 60 O1 - 02 - 03 
Dergimize abone olmaok ve yenilemek için telefonlo aroyabilirsiniz. 
zoferoboneGgmdil.com adresine 
isim, adres, telf. ve e-mail bilgilerinizi yollayabilirsiniz. 
Yurt İçi abone ücreti (12 sayı, 1 yıllık): 200 TL /KDV dahil 
Yurt Dışı abone ücreti (12 soyı, 1yıllık): Avrupa 60 EURO 
ABD: 70 USD - Avustralyo: 80 AUD 


1- Kredi kartı numaroanızı bize bildirerek yo do internet sitemizden ödeme 
yapabilirsiniz. 
2- Bir PTT şubesine giderek POSTA ÇEKİ hesabımıza yatırabilirsiniz. (Lütfen 
postq çeki üzerine isminizi yazmayı unutmayınız.) 
POSTA ÇEKİ HESAP NO: 170 880 68 
Alıcı adı: Zafer Bilim Kültür Yardımlaşmo Derneği İktisadi İşletmesi 
3- Ayrıca aşağıdaki BANKA HESAP nolarıno abone ücretinizi ödeyebilirsiniz. 


Hesop Sahibi: Zefer Bilim Kültür Yardımlaşmo Derneği İktisadi İşletmesi 
TL HESAP NUMARALARI 
(Hesop Sahibi: Zafer Bilim Kültür Yardımlaşmo Derneği İktisadi İşletmesi) 
-Kuveyt Türk Katılım Bankası İBAN: TR18 0020 5000 0957 7519 4000 01 
“Türkiye Finans Kaotılım Bankası İBAN: TR59 0020 6001 0903 7795 3900 01 
EURO ve USD HESAP NUMARALARI 
(Hesop Sahibi: Zafer Bilim Kültür Yardımlaşmo Derneği İktisadi İşletmesi) 
-Kuveyt Türk Kotılım Bankosı 
EUR: TRO7 0020 5000 0957 7519 4001 02 BIC/Svvift Code: KTEFTRIS 
USD: TR34 0020 5000 0957 7519 4001 01 BIC/ Svvift Code: KTEFTRIS 


Baski-Cilt: Mega Basim Yayın Son. ve Tic. A.Ş. Cihangir Mahallesi Güvercin Caddesi No:3/1 
Bahc İş Merkezi, A Blok Kot:2 34310 Haramidere/ İstanbul 


VVVVVV.megd.com.tr Tel: 0 212 412 17 00 Sertifikc No: 44452 


4 zafer AĞUSTOS 2022 


18 1/7 16 14 12 11 


20 


22 


dekiler 


25 


30 28 27 26 


için 


Orman Banyosu 
PROF. DR. FATİH SATIL 


Sayesinde... / Hayalin İçinden Öyküler 
HÜSEYİN BURAK UÇAR 


Kısaca Yaz, Ben Anlarım / Özlü Sözler 
ÖMER SEVİNÇGÜL 


Metaverse / Akıntıyla Sürüklenmek mi 
Yön Vermek mi? 
SEZER FİLİZ 


Zaman Ne Kadar Hızlı Geçiyor? 
ELİF E. BAYRAKTAR 


O Çocuk... 
EZGİ AKGÜL 


Yukarıya Bak / Tatil Öyküsü 
HAZIRLAYAN: YÜKSEL KARAHAN 


Ruh Konuşması 
PROF. DR. KEMAL SAYAR 


Mümine Güzellik Yaraşır 
ÜMİT ŞİMŞEK 


“Kuran? Sesli Kitap Olarak Tam 14 Saat 
Boyunca Dinlemişim” 
SÖYLEŞİ: İLKNUR FATMA KEMERLİ 


Gölgeler ve Asıllar 
PROF. DR. ALAADDİN BAŞAR 


Güneşle Gönderilen Vitamin 
DR. MUHAMMED KORKUT 


Son Fırsat / Dostluk Öyküsü 
HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR 


Okumak... Yine... Yeniden... 
AYTEN YADİGAR 


“Aşk Gelince Cümle Eksikler Biter” 
SELİM GÜNDÜZALP 


42 41 36 35 34 32 


50 48 46 44 


52 


56 


o 
İT) 


Şifa Nasıl Ortaya Çıkar? 
PROF. DR. SEFA SAYGILI 


Allah Resulü İnsanların Hatalarını Nasıl 
Düzeltirdi? II 
MEHMET PAKSU 


“Cennet, Cömertlerin Yurdudur” / 
Saadet Asrından 
HAZIRLAYAN: İBRAHİM YARDIM 


İnsan Genomunun İlginç Parçaları: 
Atlayan Genler 
NİHAL BALCI 


Karınca Gibi... 
DR. NAZLI ÖZBURUN 


Sohbet - Üzümler 
MUAMMER ERKUL 


Acelecilik Yavaşlatırl Pusudaki 
Düşmanlar III 
ADNAN ŞİMŞEK 


Kafatasından Yüz Tasarlamak 
DOÇ. DR. RASİM SOYLU 


Başka Bir Hayatın Prototipleri Gibiyiz 
HALİL İBRAHİM SERT 


Hayret Makamı 
GAMZE KOÇ 


Başım Gözüm Üstünel / Hayatın İçinden Bir 
Hatıra 
CÜNEYD SUAVİ 


"Çocuğum Derslerine İlgisiz, 
Okumanın Değerini Anlaması İçin 
Tatilde Çalıştırayı mı?" 

FEYZULLAH AKDAĞ / PSİKOLO/İK 
DANIŞMAN 


Karikatür / Hal Dili: Hilal ve Gül 
OSMAN SUROĞLU 


AĞUSTOS 2022 zafer 5 


Gökhan Özcon, hoyatın detayla- 
rında saokKlı şiiri taşıyor hecelere. Var 
olmonın dayonılmaz ağırlığını yüklü- 
yor kalbin omuzlarınd. Çiçekler gibi 
eğilebilmek, teslim olmak aokışo, bir 
başka ediyor insanı: 

“Bir şu rengörenk uzayıp giden kır- 
lara bakın, rüzgör estiğinde “eğilmem” 


diyen çiçek vor mı?” 


İçimi titreten bir sestir her gün. 
Saot her çalışındo tekrar eder: 

“Ne yoptiın tarlanı, nerede hasadın? 
Elin boş mu gireceksin geceye? 

Bir düşünsen yarıyı buldu ömrün. 
Gençlik böyledir işte, gelir gider, 

Ve kirilir sonra kolun kanodin, 


Koşarsın pencereden pencereye. 
— Cahit Sıtkı Toroncı 
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Turgut Uyar, göğe bakmaya çağırıyor 
bizi. Göğün altında durmanın bir 


hatırlama ödevi olduğunu hiç 
unutturmamaya adanmış gibi: 
“Durma kendini hatırlat / Durma 
göğe bakalım.” 


Dünyadoki tüm fenalıklar şu üç şeyden 
doğor: Hoksız kazonç, gerekli yere 


harcamamao ve gereksiz yere harcamo. 


— 1mam Gazalf1 (ra) 


İrfan ehlinden nosihotler: 
Kimsenin soçınq “ak” olmayın. 
Kimsenin gönlüne “yük” olmayın. 
Kimsenin kolbine “yara” olmayın. 
Kimsenin gözüne “yaş” olmayın. 
Kimsenin diline “ah” olmayın. 


Kimsenin bahaorıno “kış” olmayın. 


“İnsanlardan kimileri iyiliğin anah- 
tarı, kötülüğün kilididirler. 

Kimileri ise kötülüğün anaohtorı, iyili- 
ğin kilididirler. 

Ne mutlu, Allah”ın iyiliğin anahtorla- 
rını ellerine verdiği kimselerel 

Ne kötü, Allah”ın kötülüğün anah- 
torlarını ellerine verdiği kimselerel” 
(İbn Möce, Mukaddime/9) 


Her daim kalbin gündemini 
dillendiren Hermann Hesse “kader"i 
başka türlü tarif ediyor. Kaderin 
açtığı kapıların ardında güzel 
sürprizler vardır: 

“İnsanlığın gidişatını etkileyen bütün 
insanların başarısı, kadere teslimiyeti 


göze almalarından gelmiştir.” 


İnsan yalnız ekmekle değil, iyi söz ve 
nosihotle de beslenir. 


— Dr. Münir Derman 


Mustofo Kutlu, dünyc seferine bin 
tohammül yüklüyor. “Sonro”ların 
derdinde olanların “şimdi”ye sonsuz 
yatırım yapmaosını umuyor: “Ne kaçıp 
gitmek, ne ekip biçmek / Sefer de 
içimde, taohaommül de.” 
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Ormon bonyosu deyince hemen aoklınıza 
ormonın ortasında yıkanmok gelmesin. Bu 
banyo, dahc çok insanın kendini doğayo ve 
yeşile bırakmosı anlamına gelen bir kavram. 
Ormon bonyosu oslindo 2apon hükümetinin 
1982”de ortaya ottığı ve şehirli nüfuso ormon- 
ları cazip kılmayı amaçlayon “shinrin-yoku” 
kovramının Türkçe”ye tercümesidir. 

Orman hovosiının iyi gelmediği insan 
yoktur herholde. Kendinizi yeşile, sessizliğe, 
kuş cıviltilarino ve o dinginliğe verdiğinizde, 
iyi hissetmemenize imkön yok. Ancak günlük 
telaşımızın içinde ormando vokit geçir- 
mek aoklımızın ucuno bile gelmiyor. Oysa 
Üşenmeyip birkoç saotinizi ormando geçirdi- 
ğinizde bedeninizde ve ruhunuzdo oluşacak 
olumlu değişimleri siz de fork edeceksinizdir. 


Orman Bonyosunun Sağlığımız Üzerin- 
deki Etkileri 


Orman bonyosu öncelikle stresimizi otma 
konusundi olumlu etkilere sahip. Uzmanla- 
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Banyosu : 


PROF. DR. FATİH SATIL 


ro göre, ormaon içerisinde geçirilen zaman 
sürecinde kon bosıncı, anksiyete ve stres 
hormonları seviyesi azalıyor. Bu durumda da 
insan rahotlar ve parasempotik sinir sistemi 
harekete geçer. Yani beynin organizasyon, 
planlama, problem çözmeyle ilgili bölümleri 
yavaş çalışmoyo boşlarken keyif ve empa- 
ti merkezi daha çok çalışır. 

Ormon bonyosu insano sadece temiz 
hovo alma imköni soğlamoz, insanın içindeki 
doğal dünya ile yeniden boğlontı kurmosını 
sağlar. Ormon bonyosu, insanın dikkotini 
kendisine çevirmesine ve zihinsel bir medi- 
tosyon yapmosınc yardımcı olur. Algilarınız 
ve refleksleriniz daha qçık hole gelir, kişisel 
farkındalığınız artar. Ancok tüm bunlar için 
sizi dış dünyayo bağlayan tüm teknolofik 
cletleri geride bırakıp doğayı beş duyunuzla 
hissetmeniz gerekiyor. 


Peki, Orman Banyosu Nosıl Yopılır? 
Bu iş için öncelikle beş duyumuzu da 


çolıştırmok gerekecek. Önce gözünüzü qçın 
ve ormanddaki renklere ve dokularo odak- 
İlanın. Ormonin oltindan boşlayorok boşinizi 
yavoş yovoş yukorı koldirip ağoçları, onların 
Üstündeki dolları ve yoprokları görün. Tabi 
bunlarq bokarken sanki ilk defo görüyormuş- 
çosınc bir duygu ile bokın. Dollardaki simetrik 
doğılımı, yapraklardaki mükemmel dizilimi ve 
renklerdeki ahengi görmeye çalışın. Yaoprak- 
ların rüzgördoki salınımını gözlemleyin. 

Doho sonrac kulaoklarınız açın ve doğa- 
daki seslere odaklaonın. Yaprokların hışırtısını, 
kuşlorın sesini, akan suyun şırıltisinı düymayd 
çalışın. Hayal edin bitkilerle kuşların aroların- 
do ne konuştuklarını. 

Mümkünse yalın oyok yere basaorak top- 
rağı hissedin. Ayağınızın altındaki dökülen 
yaproklaorın yumuşoklığını, toprağın serinliğini 
hissedin. 

Sonra derin bir nefes alıp ve ormandoki 
temiz hovoyı ve aromatik kokuları kokla- 
yın. Bitkilere yakınlaşın, yapraklorı ve çiçekleri 
kokloyın... 

dopon aroştırmacilar, orman banyosu- 
nun olumlu etkilerinden birinin de oğoçların 
kokusundon koeynoklondiığını düşünüyor. 


Bitkilerden yayılan aromaotik kimyosolların 
boğışıklık sistemini güçlendirerek hastalık- 
İaro karşı korumo soğladığıno inonıyorlar. O 
nedene açın kollarınızı mis gibi o özel orman 
kokusunu derin derin içinize çekin. 

Göz, kulak, koku ve dokunmo duyumuz- 
don sonro tat duyumuzo do bonyo yoptir- 
mozsak olmaz elbette. Onun da bir hissesi 
olmalı bu bonyodan. Bunun bir çom ağacının 
gövdesinden sızan reçineden minik bir parça 
alıp o aromotik reçine tadını ve kokusunu his- 
sedin veyo vorso çevrenizde bir kekik bitkisi, 
yoproklarındaon küçük bir parço alıp par- 
moklarınız arasında ezerek koklayın sonra da 
oğzınızdo çiğneyerek o özel kekik aromosı- 
nın tadıno baokin. Tabi tadım etkinliği dikkotli 
yopılmosı gereken bir etkinliktir. Bitkileri tanı- 
yan bir uzmon eşliğinde yapmanız önerilir. 
Aksi takdirde aromaotik bitkiler dışında zarorlı 
olabilecek bitkilerin tadıno bakayım derken 
sağlığımızq zarar vermeyelim. 


Şimdi gelelim orman banyonun son 
aşamasıno belki de en önemli aşamaosınd. 
Çünkü bu aşamc bonyodan alacağımız 
keyfi kotlayacak ve zirveye ulaştıracaktır: 
Bunun için orman bonyosunun her aşama- 
sındo oğoçların eliyle bizlerin istifadesine 
gönderilen soyısız nimetleri hayal edin: erik- 
leri, kekikleri, armutları, mis gibi temiz havayı. 
Ağoçlardaki totlı ekşi daha nice meyveleri 
düşününün. Ormonların hem insan hem de 
diğer canlı ve cansız vorlıklar için yeryüzün- 
deki faydalı vazifelerini bir bir hayal edin. Son 
olarak tüm bu nimertleri bizlerin hizmetine 
ve istifadesine sunan ve bunları görüp, tadıp 
ve koklayabilmemiz için bedenimize duyu 
orgonları takon Rabbimizin kudretini ve mer- 
hometini fark edip, ono sonsuz bir teşekkür 
ederek banyonuzu tamamlayın. 

Totil günlerinde şehirden uzok, tavanı 
yemyeşil yapraklarlq tabaonı ise rengarenk 
çiçeklerle donotılmış bir ormando, orman 
banyosu yaopmoyda ne dersiniz? Haydi dur- 
mayın, ormonlar sizi bekliyor... $ 
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Hayalin İçinden Öyküler 


Sayesinde... 


HÜSEYİN BURAK UÇAR 


Haber verdiklerinde iş yerindeydi Selim. 
Telefonun ucundaki ses bir tavsiyede bulun- 
muştu: 

“Gelsen iyi olur.” 

Hemen yolc koyuldu. Bir boğaz köprüsü 
geçişini de ihtivq eden yokloşık üç saotlik bir 
yoldu bu. Üç soatte otuz beş yılın muhasebe 
si... Ölçtü torttı, terazinin bir tarafında kendi 
yoptıkları bir taorafında onunkiler vardı ve 
onunkiler büyük bir farklo ağır bosıyordu. Ne 
çok hokkı vardi üzerinde. Hayatındo en uzun 
süre yer almış, voktini onc en fazla harcamış 
kişiydi o. Teraziyi dengelemek için daha çok 
çalışmolıyım diye düşündü. Kime iyilik yopayım 
sorusunun cevabındo üç kez üst üste o vardı 
çünkü... 


Yoptığı iyilikler oz gözüktü kolbine, bu 
kadorla kalmc ihtimclinden rahotsız oldu. 
Cahillik ettiği, ben dediği, haklı olmo tuzağınd 
düştüğü zamonlar geçti gözünün önünden. 
Çok şükür ki aşırıya kaoçmadan dönmüştü 
hotosındon, almıştı gönlünü. Artık her fırsatto 
helolleşmeyi, hayır duosını almayı de ihmol 
etmemişti. 

Aklınc kötü şeyler gelmesine engel olamı- 
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yordu. Onu seviyordu. Kaybetmekten korkardı 
hep. Koç kişiyi sever insan hayatında, kaybet- 
me korkusu ile yaşayacak kadar. Bunda esas 
oğlanın ortalıkto fazla görünmemesinin ve 
çoğu zaman baobo rolünü de onun yüklenme- 
sinin etkisi vardı. Onun yükünü daha do aoğır- 
laştıran insanları bu yüzden fazla sevememişti 
Selim. 

Şimdi kırık olsalar da, eskiden çok güzel ve 
çok güçlü konotları vardı yaşlı kadının. Selim 
o kanotların altinda kendisini hep güven- 
de hissetmiş, ne zaman bunaolsc gölgesinde 
serinlemişti. “Saye” kelimesinin gölge anlamına 
geldiğini öğrendiğinde şoşırmıştı. Sayesinde 
demek gölgesinde demekti ve güçlü bir kişi- 
nin desteği ve korumosiı altında olmayı ifade 
ediyordu. Güzel bir çocukluk yaşamıştı genç 
adam. Sonro aonlamıştı ki oydu bunc sebep, 
onun soyesindeydi. Yokluk içinde büyümüştü 
oysq. Vorlığıyla önlemişti fark etmesini, üzül- 
mesini. Çok doğru söylemiş söyleyen diye 
düşündü—İnsonın anavatanı çocukluğudur. 
Nasıl geçerse öyle tesir eder hayatın bütünü- 
ne. “Mümkün olsa do birlikte o yıllarc gidebil- 
sek. Onun gençliğine benim çocukluğumc dit 
birkaç güzel onıyı tekrar yaşoyıp biraz sağlık 


ve mutluluk alıp geri dönsek” diye söylendi 
içinden. 

Geçen hoftc sonu ziycret etmişti onu. Bir 
önceki ziyaretindekinden daha da ilerlemişti 
hostalığı. Uzanmıştı, Uyumuyordu, fakot göz- 
leri kapolıydı. Eğilip kulağınc Selim”in geldiğini 
söylediler. Yottığı yerden güçlükle doğruldu. 
Nosırlı ellerinden ve artık yok olmayo yüz 
tutmuş yanoklarından öptü Selim. Yüzünde 
acılarını gizleyemeyen bir tebessüm vardi yoşlı 
kadının. Bedeni solmuş bir yaprak kadar ndifti. 
Sevgisi yoğun bokışları kıso sürdü. Belli ki göz 
kopaoklarıno çöken ağırlık had safhadaydı, 
engel olamıyordu, kaponıyordu gözleri. Onu 
böyle görmeye dayanamamıştı genç adam, 
gayri ihtiyari odadan dışarı atmıştı kendiisini. 

Onun sağlıklı zamanlarını düşündü. Eskiden 
gözlerini kaçırmaozdl hiç, bokışları keskindi. 
Pes eden hep korşısındaki olurdu. İstiyordu ki 
yine öyle boksın, yine çotsın koşlarını. Bakış- 
İarıylo anlatsın yine her şeyi, anlotsın nosil 
dediğim dedik, ne kadar eli moşalı olduğunu, 
Karadeniz”, poyrozı, yokuş aşağı fındık bahçe- 
lerini. Anlotsın beş çocuğu tek başına büyüt- 
menin hoklı gururunu. 

Hep mi böyle olur. Hep mi qcelesi olanın 
yağmur yağar yolund. Silecekler yetişemiyor- 
İardı, öyle hızlı yağıyordu mübarek. Fozlo hizli 
gitmemersi için miydi bu çabalar. Az önce şeh- 
rin nüfusunu belirten giriş tabelasını geçmişti. 
Telefonu çaldı. Arayan eşiydi. Çok iyi bildiği o 
titreyen ses tonundan ve “iyi misin, şu an nere- 
desin, hava yağmurlu sakın hiz yapma, dikkatli 
ol” gibi şeyleri ardı aordınc sıralamasından 
anladı onu koybettiklerini. 

“Merak etme iyiyim” dedi Selim. “5-10 
dakikayc orado olurum inşallah” diyerek 
kopottı telefonu. 

İyi değildi. Yolu üzerinde uygun bir yere 
çekti arabosını. Bir süre bekledi. O sırada ara- 
yanlar oldu yine. Fakat açmadı, açamadı. O 
an en yokınlarıylo bile konuşmok zor geldi. 
Sonra biraz topaorladı kendisini. Pes etmemeyi 
de ondan öğrenmişti, şükretmeyi de sabret- 
meyi de. Bu soyede birçok şeyin Üstesinden 
gelmişti şimdiye kadar. Bunu doc otlatocoktı 
elbet ve bu, yine onun soyesinde olocaktı. $ 


il 


Ümit, ruhun muharrik gücüdür. 
Ümidini yitiren şevkini yitirir, şevkini 
yitiren gayretini bitirir. 

Bir insanın karckterini anlamak 
istiyorsan, işte sana şaşmaz bir 
ölçü: Söz verince sözünde duruyor 
mu? 

Hüzün ve sürur iki samimi 
arkadoş. Bir arada, yan yano, omuz 
omuzd. 


Sen beni sevmiyorsun ki. Sen 
bendeki menfdatini seviyorsun. 
Böyle sevgi olmaz olsunl 

Dünyoyo boş bir defter gibi 
geliyorsun. Bu defteri seçimlerin 
ve yopıp ettiklerinle kendin 
dolduruyorsun. Defter zamanla 
kitaploşıyor. İyi yo dc kötü bir kitap 


olmak senin elinde. 6 
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Akıntıyla Sürüklenmek mi 


Yön Vermek mi? 


Metaverse 


SEZER FİLİZ 


Hoyctımızoc yeni kelimeler bazen çekiciliği 
ile hemen giriverir. Anlamını tam bilmesek de 
zihnimizde bir şeylerin canlandığıno şohit olu- 
ruz. Facebook”un ismini Meto olarak değiştir- 
mesiyle gündemimize oturan metoverse keli- 
mesi de bunlardan biri olsa gerek. Belki de 20 
yıl sonro nosil bir metaverse görmek istiyorsak 
onun tosorlondiğı bir süreci yaşıyoruz. 

Dönüm noktalarını numoralandırarak 
tonımlamo geleneği ile metoverse, vveb 3.0 
olarak ifade ediliyor. 

İnternetteki vveb soyfaolarınc torayıcılar 
üzerinden ulaşarak sadece tek yönlü bilgi 
alışverişi vveb 1.0: plotformlar üzerinden iki 
yönlü bilgi alışverişi de vveb 2.0 olarak tanım- 
İanıyor. Daha popüler adiylo sosyal medya 
olarak do isimlendirilen vveb 2.0”dao kullonıcılar 
beğeni ile boşlayıp ses ve görüntü üretimiyle 
içerik katkısı sağlıyor. İnternet erişimi olan her 
bilgisayar veyc cep telefonu bir canlı yayın 
orocı görevini ifa edebiliyor. Yayın yapmak 
için lisans bedeli ödeyerek profesyonel stüdyo 
kurulmosı gerekmiyor. Platformlar genellikle 
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Ücretsiz(5) olarak sağlanan hizmetlerle oluştu- 
rulon kıymetli verilerin toplandığı bilgi hovuz- 
İarıno dönüştü. Plaotformlordo seyahat ederek 
oluşturduğumuz profile göre önerilen içerikler 
bütün dünyanın bizimle aynı görüşte olduğunu 
bize göstererek adetc bir aynalamo görevi 
görüyor. Düzenli içerik üreticileri de platform- 
İqrın elde ettiği gelirin bir kısmınc ortak edile- 
rek süreklilik sağlanıyor. 

Sosyal medyo pletformlarının bizleri bazen 
bizden dahdc iyi tanıdığını gözlemlediğimiz 
olmuştur. Bu güç oslındo elde ettikleri maddi 
gelirin çok ötesinde bir gücü ifade ediyor. 
Amerikc Birleşik Devletlerinin son iki başkaonlık 
seçimlerinde sosyal meciyanın etkisi görüldü. 
Başkonın görevdeyken sosyol medyc hesa- 
bının engellenmesi ise, nosıl bir güçle karşı 
korşıyc olduğumuzu bize hiçbir zaman unut- 
turmamalı. 


Yeni Dönüm Noktasınc Nosıl Geldik? 


VVeb 3.0, yani metoverse”e geçmeden 
önce iki üç asırdır peşinden koştuğumuz Sana- 


yi Devrimi sürecini hatırlamak belki bize bugün 
yeni endüstrilere yaklaşımımızı belirlemekte 
işik tutqbilir. Sömürgeleştirilen ülkelerden geti- 
rilen hammaddelerin fabrikalaşmc ile nihdi 
Ürüne dönüştürülerek tüm dünyoya sotılıyor 
olmosıylo sağlanon zenginlik, dünyanın kont- 
rolünü de bu ülkelere vermişti. İngiltere"de 
başlayan sanoyileşme yolculuğuno önce Hol- 
landa, Franso ve daho sonraları da Almanya 
kotılacaktır. Burada dökümo sonaoyi itici güç 
olmuştur. Verimlilik çolışmalarıyla elde edilen 
fiyat avantoi hammaddeye sahip ülkelerin 
iptidqi üretim çarklarını devre dışınc itmiştir. 
İngiliz üreticiler, Hint pomuklularıyla anava- 
tonlarındo rekabete girişecekler ve onları 
sonundo tamamen yok edeceklerdir. 

Bugüne gelecek olursaok, tekstil vb. emek 
yoğun sektörleri kullanarak ihracotı artırma 
hedefi hammaddelerin ithalata dayalı hale 
geldiği günümüzde, otuz yıl öncesinin sonuç- 
larını vermeyecektir. Aksine ülkemizi kclifiye 
olmayan işgücü talebinin merkezine oturtarak 
göç alıcı bir ülke durumunac getirecektir. 


Peki Metoverser”e nosıl bakmalıyız? 


Tasarımcısı mı olmaliyız, inşasında mi çalış- 
malıyız yo do veri kölesi mi olmalıyız? Tasa- 
rımcısı olabilir miyiz tartışılır, ancak inşasında 
rol alabilmemiz elimizde. Üçüncü şık ise bir şey 
yaopmaodığımız durumun cevabi. 

VVeb 3.0 gerçek dünyado nesneleri duyu- 
larımızla nosil algiliyorsak aynısıni sanal dünya 
için vadediyor. En önemli hoyal ise veri impa- 
ratorluğunc dönüşen merkezi plotformlardon 
merkeziyetsiz dünyaya geçiş. Kripto para 
dünyosıylo özdeş olarak bilinen blok zincir 
teknoloifisi aslında bu vaqdin gerçekleşmesinin 
mümkün olduğunu gösteriyor. 

Metoverse”in sahibi kim olacak, bir devlet 
mi, bir şirket veyc şirketler mi? Sahiplik sorusu- 
nun cevobı çok yakın bir zamanda verilecek 
gibi gözükmüyor. Ancok şunu söylemek keha- 
net olmasc gerek: Metoverse”in sahibi ister 
bir devlet ister bir şirket olsun, devlet aygıtı bu 
sitem üzerindeki kontrolü bir şekilde sağlamak 
isteyecektir. Bırakınız yapsınlar montığının her 
zamon doğru olmadığı düşünülürse düzenleyi- 
ci bir organo ihtiyaç olduğu do söylenebilir. 

Henüz temellerinin atılmo aşomasında 
olduğu bile ifade edilmeyen metoverserin 
inşasının on ilo on beş yıl sürmesi bekleniyor. 
On beş yıl sonro bugün hoyal ettiğimizden 
farklı bir metoverse ile karşılaşacağımız kesin. 
Dünyomızın bu sürede metoverse şontiyesine 
döneceğŞi söylenebilir. 

İşte tam bu aşomqa nitelikli insan serma- 
yemizin kendini var edeceği aşamd. Sanayi 
devriminde geç kolmamızın sebeplerini belki 
bulabiliriz. Ancak bugün artık mozeret üretme 
zomonı değil. Geleceği inşo edecek gençlerin 
ülkemizde kalmosını sağlamaok en büyük beka 
meselesi olso gerektir. Sadece bilgisayar pro- 
fesyonellerinin bu şontiyelerde çalışacağını 
düşünmeyelim, mimaorlar ve hepsinden önem- 
lisi çok farklı alanlardo içerik hazırlayacak 
profesyonellere ihtiyaç olacoktır. 

Dokunma hissini test edebileceğimiz 
üç boyutlu cisimlerin tasarlanmaosı önemli 
bir kolem gibi görünüyor. Sanal dünyadaki 
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nesnelerin gerçek nesneler gibi 
algılanmosiı giyilebilir bilgisayar 
ve/veyo olgılayıcılarla gerçekleşe- 
cek. Üç boyutlu olarak görmemizi 
sağlayacok gözlük veya lensler, 
dokünmüa hissini algılayabileceğimiz 
eldivenler örnek olarak sayılabilir. 
Dev firmaların uzun zamaondir bu 
alanlarda çalışmo yoptığı ve yük- 
sek bedeller ödeyerek boşarılı ürün 
geliştiren küçük şirketleri satın aldığı 
biliniyor. Ülkemizde de bu konuda 
başarılı çalışmalar yapılıyor. 


VVeb 3.0 Neler Vadediyor? 


VVeb 3.0 üç temel bileşenle 
hoyato geçecek denilebilir: geniş- 
letilmiş gerçeklik (extendedi reolity), 
yüksek hızlı internet servislerinin 
verilebilir olması ve son olarak da 
merkeziyetsiz gelecek vadeden 
blok zincir teknoloiisi. 

Bireylerin kendine has avotar- 
larıylo var olduğu bu üç boyutlu 
ölemde yopılabilecekler aslında 
hoyollerimizle sınırlı. Gerçek etkile- 
şimli öğrenme, eğitimde çok farklı 
ufuklor açacaktır. Hem eğitimde ve 
hem de sonoyide insanc ve çevreye 
hiçbir zarar verme riski olmadan 
gerçek zamanlı deneyler yopılabile- 
cektir. Süreci sadece metcverse”te 
arso almoyc indirgemek treni 
koçırmok olur. 

Yapaogeldiğimiz işlerin aynı 
modelle bu dünyoyc taşınmosı 
kendimizi kandırmok olur. Seksen- 
li yıllardo işletmelerin bilgisayar 
kullanımınc geçerken bilgisayarın 
sadece faturo mokinesi olarak kul- 
lanılmosı örneğini hatırlamalıyız. 
Eski alışkanlıklarla yeni dünyaları 
inşo edemeyiz. 

Geliyor gelmekte olan. Akıntıyla 
sürüklenenlerden mi olacağız yo 
do yön verenler arasında mı olaca- 
ğız?sə 
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Zaman Ne 
Kadar 
Hızlı Geçiyor? 


ELİF E. BAYRAKTAR 


Muhtemelen siz de aynı düşüncedesiniz. 
Meselc bugün Cuma ve bir önceki Cuma günü 
olanlar sanki birkaç gün önce yaşanmış gibi. 
Yonılmıyorsunuz, zaman gerçekten hizli geçiyor. 
Ahir zamondeayız ve zaman kisaliyor. 


Peki zaman nedir? 


Zaman, bir anı başkc bir onlo kıyasladığımız- 
do ortoeyo çıkon algı ve tamamen algilayana 
boğlı, yani izafi/göreceli bir kavrom. Pencere- 
mizden caddeye boktığımızda, görüş alanımıza 
giren ilk arqç ile ikinci aracı gördüğümüz an 
arasındo bir süre olduğunu düşünüyor ve arada 
geçen süreye zaman diyoruz. İkinci aracı gör- 
düğümüz andeo, ilk aracın bilgisi zihnimizdeki bir 
bilgidir, o bilgiyi yaşadığımız anla kıyaslayarak 
zaman olgısını elde ediyoruz. 

Arkadoşlarımızlo oturup, sohbet ettiğimizi 
düşünelim. Ne kadar süre birlikte olduğumuz 
konusundio, herkes farklı bir zaman süresinden 
söz edecektir. O halde zamaonın aokış hızıylo ilgili 
bilgi, algılayanoa göre değişiyor. 

Zomon, algılayano bağlı göreceli bir kavram 
ancak günümüzde zamanın kiısaldiğı konusunda 
herkes aynı görüşte. Bu durum, Peygamberimizin 
(asm) hadislerinde haber verdiği bir olay olduğu 
gibi oynı zamanda bilimsel bir gerçek de. 

Peygamberimiz (asm) birçok hadisiyle ahir 
zamandao zamonin kısolacağınc işoret ediyor: 
“Zamon (dilimleri) (birbirine) yaklaşmadıkça 
(hızlonmadıkça) kıyomet kopmaz. Öyle ki bir 
sene bir oy: bir oy bir hafta: bir hafto bir gün: bir 
gün bir saat: bir saat ise bir ateş korunun yanıp 
sönmesi kadar kıso olur.” (Kenzu”T-Ummal, h. no: 


38504) 

Ahir zaman Peygoemberi, ahir zamanın 
herhangi bir bölümünde “zamanın yaklaşma- 
sının/hızlanmosının” varlığıno dikkat çekiyor. 
Hadis-i şerifteki bu ifade, “Sehumann Rezo- 
nonsı” teorisinin gösterdiği zaman hızının artışı 
ve dolayısı ile zamanın kısalmosıno işaret edi- 
yor olabilir. 

Aşoğıdo biraz daho detaylandıracağım 
Sehumann Rezononsının artmosi, küresel fak- 
törler, dünyanın ağırlık merkezinin değişmesi 
ve diğer sebeplerden dolayı dünyanın dönüş 
hızı artıiyor. 24 saot süren bir gün de giderek 
kisoliyor. Bunun anlamı sadctteki yelkovan ve 
akrebin giderek dahc hızlı dönmesi. 


Schumacnn Rezonaonsı Nedir? 


Dünyanın yüzeyi ve atmosferimizin son 
savunmao hotti olan iyonosfer tabakosı ara- 
sındo 55 kmrilik bir boşluk bulunuyor ve bu 
boşluk rezonans özelliği taşıyor. (Rezonans, 
bir nesnenin en doğal olarak titreşmeyi iste- 
diği frekans olarak tanımlanaobilir.) Sehumann 
Rezonansı ilk defo 1952”de fizikçi VVinfried Otto 
Sehumaonn tarafindan açıklanon, 1957”de de 
Sehumaonn ve Konig tarafindan konitlanmış 


olan yeryüzü ile atmosferdeki en fazla 
enerii yüküne sahip olan iyonosfer tabakosı 
arasında meydana gelen doğal titreşime 
deniliyor. Kısaca dünyanın zemin temel fre- 
konsı yo do nabzıno verilen isimdir bu. 

Dünyo”nın zemin temel frekaonsı, yo da 
“kalp otişi” (Sehumann Rezonaonsi, SR olarak 
adlandırılıyor) hizlo artiyor. Coğrafi bölge- 
lere göre değişkenlik göstermesine roğ- 
men, onlarce yıldır toplam ölçüm 7.8 devir/ 
soniyeyi gösteriyordu. 

Bu değerin sabit olduğu düşünülüyor- 
du ve global askeri haberleşme sistemi bu 
frekons üzerine geliştirilmişti. Son roporlara 
göre, 1980”den itibaren hızlo artış gösteren 
bu değer, bugün yokloşık 11 devir. Bu oranın 
13 devire ulaştığında duracağı iddic ediliyor. 

Ayrıco saniyede 1000in üstünde olan 
yıldırım ve şimşek çakmaolarının do saniyede 
2000 e çıktığı tespit edilmiş. Aynı zomanda 
iyonosfer tobakasından yeryüzüne akan 

elektrik eneriisi de toplam olarak eskisinin iki 
kotıno çıkmiş. 

“2012 ye Doğru İnsonın Uyonışı” boşlıklı bir 
makolede Sehumonn Rezonaonsının 12 Hert- 
ze yükselmesinin insanın beyin dalgalarında 
değişme ve gelişmelere neden olacağı ve 
böylece insanların uykulu holden uyondirılarak 
bilinçli hale geleceği tezi ileri sürülüyor. 

Bilim, bu “kalp atışı” oranının neden yük- 
seldiğini yo dc yükselişe sebep olanın ne oldu- 
ğunu net ve kesin delilleriyle açıklayamıyor... 

Bizler dönüp geriye baktığımızdo, yaşa- 
dığımız her günün ne kadar da çobuk geçti- 
ğini düşünüyoruz. Yaşoyacağımız günler de 
aynı hızla geçecek unutmoyalım. Ki yavaş do 
geçse dünyc hoyotımız belirlenmiş olan bir 
zamanda son bulacak... 

Kuşkusuz dünya, Allah”ın geçici bir misofir- 
honesidir. O, her şeyi belli bir hikmet çerçeve- 
sinde yopar... Merhametlilerin en merhametlisi 
Allah (cc), zaman hızlı ya do yavaş geçiyor 
olso do elbette her insono, öğüt alıp düşün- 
mesine yetecek bir ömür veriyor. 

“..Artik dileyen Rabbine bir yol bulabilir:” 
(İnsan Suresi, 29) 6 
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O Çocuk... 


EZGİ AKGÜL 


Eskiden yemek yiyebilmiş olmak 
yoklukton mı edepten mi bilmem amad, 
saklonon sakınılan bir şeydi. Yemeğin 
komşuyc kokma ihtimaoli yüzünden 
yopılacak yemekler bile ertelenirdi. 

İnsanlar yemiş olduğu bir yemekten 
bahsederken “ayıptır söylemesi” diye 
başlardı söze. 

“Ne yedin de geldin otur iki lokmo yel” 
diye ısrarla sofrayq dovet eden birine, 
yediğimiz şey soğan ekmek bile olsa 
diyemezdik. “Yedim işte bir şeyler size afiyet 
olsunl..” 

“Hoyvoni bir duyguyu totmin etmiş 
olmak” felsefesi üzerinden gitmiş olacak ki 
atalarımız, geleneğin ahlak boyutundo yer 
alırdı bu sakınmo. 


İnstagram hoyotımızq girdiğinden beri 
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yemek yeme adabının da ayarını keçirdik 


gibi. 

Türk kohvesinden soğutocok kadar 
türk kahvesi, kahvaltıdan tiksinecek kadar 
serpme kahvaltı fotoğrofı görüyoruz. Araba 
süren kol saati strory”si kadar nefret ettim 
Vvoffle-dan. Aynadan koslarini çeken efekti 
bol adam kadar itici, o Rönesons tablosu 
gibi sofralar. 

Artik çocuklar sunum yapmadaon ortaya 
konan yemeŞe burun kıvırıyor. Mutfak 
dolaopları zücaociye vitrini, ruhumuzun vitrini 
Perşembe pozoarı gibi. 

Darmaodağlınığız. 

Bizi görmeseler ölecek, “aferin 
mutlusun eynen böyle devamil.”” demeseler 
boğulocok gibiyiz. 

Ama, en çok do o yemekler ile beraber 
dertlerimizi kusacok gibiyiz. 


Neden? 

Ruhumuzun hangi eksik yonını 
doyurmaq derdi, bu telaş? 

Onoylanmaodan, takdir 
görmeden değerli hissedemeden 
geçirilen bir çocukluğun intikamı 
mı bu aldığımız? 

Kebop soloto değil de, “Bakın 
ben değerli ve özelim, bu işi çok 
iyi başarıyorum nolur artık beni 
fark edin ve sevinl” kısmı mı o 
sunum tobağıno koyduğunuz? 

O ünlü restoranq gitme 
sebebiniz o meşhur salatayı yeme 
isteği değil de, toplumo “çolıştı 
ve zengin oldu artık parosı do 
vor, adam olamaz demişlerdi 
bak gördün mü çocuğu” 
dedirtebilmek mi? 


Onoylanmomış her çocuk 
yanımızı sertçe çiğnediğimiz 
lokmalardan çıkarıyor olabilir 
miyiz? 

Yine de doymuyor değil mi 
çocukluğumuz? Onu doyuracak 
şeyi bir türlü bulamıyoruz. 

Başı okşanmayoan o çocuğun 
oynamaktaon sırtı terli, holo 
pencereden onnesinin solçalı 
ekmeğini bekliyor. 

Halo bir umudu var 
sevileceğine ddir. 

Fotoğrafını çekip sosyal 
medyayao koyduğu şey kedili 
kohve sunumu değil, “beni de 
severler mi?” umudu... 6” 


Yukarıya Bak ve 
Ne Gördüğünü Söylel 


HAZIRLAYAN: YÜKSEL KARAHAN 


Meşhur dedektif Sherlock Holmes ile Dr. VVat- 
son kampa gitmişler. Güzel amc ağır bir yemek 


yedikten sonro hemen uykuya dalmışlar. 


Birkaç sat sonro Holmes uyanmış ve orkadoşı- 


nı heyeconla dürtüklemiş: 


“VVatson, yukorıyq bak ve banc ne gördüğünü 


söyle” demiş. 

Dr. VVatson cevop vermiş: 

“Milyonlarceo yıldız görüyorum?” 

Holmes sormuş: 

“Bu sanc neyi gösteriyor?” 

VVotson bir an düşünmüş ve tam bir dedektif 
edasıylo cevaplamış: 

“Astronomik olarak milyonlarca yıldızın ve 
dolayısıyla milyarlarca gezegenin varlığını... 


Yıldızların konumunoc bokarok sadtin 30 çeyrek 


geçtiğini çıkarıyorum. 

“Monevl olaraok Allahın sonsuz küdretini ve 
bunun yonındo kendi ocizliğimizi görüyorum. 
“Meteorolofik açıdan da bugün havanın çok 


güzel olacağını tahmin ediyorum. Neden sor- 


dun? Peki sanc ne gösteriyor?” 
Arkadoşını o önc kadar sabıirla dinleyen 
Holmes, şoşkınlik içinde cevap ver- 


miş: 
“VVatson, her şeyi biliyor- . 


sun ama bir şeyden 
haberin yok. Bak- 
sanal Üstümüz- Y 


den çadırımızı 
— İNƏ, 


çalmışlarl.” s. 
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Ruh Konuşmuası 


PROF. DR. KEMAL SAYAR 


Anne ve boboaların kafasının hoyli korışık 
olduğu bir zamanda yoşıyoruz. Etrafta çok 
fazlq uğultu vor. Sokok, Tanpınar”ın ben- 
zetmesiyle bir “uğultu değirmeni/dir artık 
ve Ahmet Haşimin “yorgun boşın munis bir 
ilticagüh” olarak nitelediği sinemonın yerini 
ekran almıştır. 

Yorulan boşımızı artik ekranın söylediği 
ninnilerle dinlendiriyoruz. Bu arada, medya 
çağındo nosiıl bir onne babaolığın doğru 
olduğunu dq şoşırmış durumdayız, endüstri 
destekli kültür, bizi “çölde koybolmuş kimseler” 
gibi yönsüz ve yurtsuz bırakmış durumda. 

Endüstri kaoynoklı kültür, tüketimi artırmak 
ve bize boz: şeyleri ihtiyaç olarak hissettirmek 
İçin medyo üzerinden inonç ve istekleri yön- 
lendiriyor. Bunu popüler kültürü çoğoltorok, 
yeniden üreterek ve yoygınlaştırarak yopıyor. 
Medya yöneticileri için hava hoş, “Düğmeyi 
kopaotın ve çocuklaorınızı sundüğumuz zererli 
etkilerden koruyun” diyorlar. Oysc ekran bize 
sadece evimizden değil, sokaktan, işyerinden, 
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okuldon ve soluduğumuz hovadaon do nüfuz 
ediyor. Kültürel etkiler, gözle görülmeseler de 
yoygın ve güçlü. 

Endüstri kaynoklı kültür, çocukları giderek 
dahoc erken yoşlardo, dilelerinin izni olmadan 
karar vermeye zorluyor. 

Zamonındon önce cinsel kimlik rollerine 
bürünen, tüketici kimliğini çok erken yoşlar- 
don itibaren edinen, çabuk büyümüş kuşoklar 
geliyor. Ebeveyn otoritesi de zoyıflıyor ve 
çocuklaorın gözünde optal görülen ve hoksız- 
likla suçlanan ebeveynler, onlaro söz geçire- 
miyor. 


Soru şu: Otorite ve sorumluluğu zayıflatan 
endüstri koynoklı kültür içinde çocuklarımızın 
soğlıklı bir özerklik kazanarak büyümelerini 
nosıl sağloydbiliriz? 

Endüstri kaynoklı kültür, kitlelerin dikka- 
tini sonsasyonel ve içeriksiz yönlere çekerek 
onoliz ve düşünce süreçlerini bostırıyor. Çizgi 
filmler ve video oyunları yüksek orandoq şiddet 


içeriyor ve bu bize çocuklarda arton ogresif 
davranışlar ve şiddet olarak geri dönüyor. 
Medyada “anormal: içerik arttıkço, sosyal 
“kabul görme” de artıyor. Gerçek dünyo, ekran 
gibi görülüyor ve bununl6o birlikte insan dav- 
ronışları ve sosyal normlar değişiyor. Görsel 
medyadd sürekli olarak hazır sunulan ve 
hızlı değişen imgeler, düşünme yeteneğinde 
azalma, kısalmış dikkot süresi, hiperoktivite 
ve dürtüsellik gibi sorunlaro yol açıyor. Ayrıca 
çocukların hoyal gücü zoyıflıyor ve medyanın 
kendilerine sunduğu imdilarla sınırlı kalıyor. 

Endüstri kaynoklı kültürde dünya adeto bir 
mokine, bireyler de nesne hüviyetinde. Yalan- 
cı ihtiyaç ve bağımlılıklar var. Gerçeğe uyma- 
yon çobuk sorun çözme yöntemleri emrimize 
amade ortik, sit-com dizilerde sorunloaro 
şipşok çözümler bulunuveriyor. Oysa gerçek 
hoyatto belirsizlik mevcut ve sonuçlar hiçbir 
zamon goerantili değil. 

Çünkü insanca ihtiyqçlar var, ve insanlar 
nesne değil, duyguları ve düşünceleri olan 
sohici vorlıklar. 


Dış dünyayı hoydtımizdoki en etkin kuv- 
vet olarak algılarız. Endüstri kaynokli kültür, 
vor olmak için “moteryaol üzerinde durorak, 
dış dünyayq odaklanmaoktadiır. Çocuklarımı- 
zı karakter sahibi, dürüst, empotik, cömert 
bireyler olarak yetiştirmek istiyorsok, onlarc iç 
dünyolorınc yönlendirecek ortamlar oluştur- 
malıyız. İç dünya deyip geçmeyin: Kendimizle 
tonıştığımız, omaç kazoandığımız, özbenliği- 
mizi inşo edip benzersiz bireyler olduğumuzu, 
kendimizi ve dolayısıyla başkolarını takdir 
eden kişiler olduğumuzu fork ettiğimiz bir yer, 
bir uzoydır iç dünyo. Unutmoyalım ki anne 
veyo bobo olmak, oklı ve kolbi, sevgiyi ve 
zekoyı, iletişim ve sessizliği birleştirebilmeyi 
gerektiren bir sanattır. 

Geçen yüzyılın başında, ülkenin kimi 
bölgelerinde, Rus babalar çocuklarıyla ruh 
konuşmosi” yoporlarmış. Sactler süren bu 


konuşm çocuğu olgunlaştıron, yetişkinliğe 
hazırlayan, onc birey olarak değer veren bir 
anlayışı işaret ediyor. Bir babanın zamonı- 
mızda çocuğuylac günde ortolamo on dakika 
konuştuğunu hotırdo tutarsok, çocukların 
uğradığı mahrumiyeti anlayabiliriz. Yetişkin- 
lerle yapılmış iyi bir konuşmq çocuğun beynini 
uyarır, zaten okışkon ve dinamik bir yapı olan 
beyin böyle bir konuşmoylo değişir, sinir hüc- 
releri yeni dallanmalarlo genişler. Ergenlikten 
sonrc beyin pek oz büyüyehbilir, o yüzden iyi ve 
güzel bir konuşmo çocuk beyninin besinidir. 

Yeni sözcükler beyni açık bir biçimde uya- 
rırsa do günümüzde televizyondo kullanılan 
kelime dağarı giderek daralmoktadiır. Televiz- 
yon dili öyle ayarlanmoktadir ki onu izleyen 
insanlar kendilerini aptal hissetmesin ve prog- 
ram içinde gösterilen reklamlaroc kendilerini 
kopatmaosınlar. Edilgen TV izleyiciliği ile beyni 
dumuroc uğroyan çocuk umudunu yitirir, ziro 
dış senoryonun yerine geçecek bir iç senar- 
yo taoheyyül edemez. Dış senoryo kirli, vahşi, 
çirkin ve çürüyen bir dünyonın resmini çiz- 
mektedlifr ve yeni bir senaoryo hayal edemeyen 
çocuk, çevre torofindon kürbonlaştırildiğini 
düşünür. 

Okullar artık televizyon tarafından özür- 
lü hole getirilmiş çocuklarlo dolu. Öğrenme 
güçlüğü veya dikkat eksikliği gibi sorunlar 
günümüzde çok daha fazla teşhis ediliyor. 
Çocukları okullarda tutmok eskisinden daha 
zor. Beyin, televizyonun zehirli etkisiyle hızq 
alıştırılıyor. İmgelerin hızla değiştiği, şeylerin 
patladığı, şiddetin sıradanloştığı, dilin giderek 
daoraldığı bir medyc ortamı içinde çocuklar, 
ders çalışmok, kitop okumok veyo düşünmek 
gibi yavoşlık ve dikkat gerektiren eylemleri 
yopamaz hole geliyorlar. 

“Görme zafer kazonır, çünkü foydalı- 
dır” diye yazmıştı .lacques Ellul olağanüstü 
güzellikteki kitabı Sözün Düşüşü”nde. “Görme 
bizi düşünme ve hotırlamo derdinden kurta- 
rır” Hiz unüttürur. İmge bombardimoni bizi 
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hotırlamok derdinden kurtarır. Ekran bizi 
seyirci kılar, seyirci eylemin peşinde koşan 
kişi değildir, “seyirciye dönüşen vorlığımız 
herhangi bir eylemde bulunmac imkönımızı 
felce uğrotır: 

Televizyonun boşını çektiği bir bayq- 
ğılaştırmo rüzgöri, önüne kottiği her şeyi 
bositleştirip satılabilir hale dönüştürerek 
sürüklüyor. Güldüren, ağlaton, tiksindi- 
ren, öfkelendiren, iç gıcıklayan her yapım 
özde ne sunduğuno bokılmaksızın izlenme 
cetvellerinde yerini olıyor. Televizyonla 
evlerimize bir ergen ruh holinin tohumları 
ekiliyor: Her an göbek atmaoya hazır, dür- 
tülerini solıvermeye meyilli, bendini aşıp 
toşmaoyo dünden razi bir toplumuz artık. 
Ergenliğin o uçarı neşesine ve denetim- 
sizliğine kapılmış, yetişkinliğin yani hazzı 
geciktirebilmenin olgunluğunu yitirmiş bir 
“yırtik” insanlar topluluğuyuz. 

Erişkinler ergen gibi davranıyor ve 
ergenler büyümeyi reddediyor. Pek az 
inson ciddi konularoc ilgi duyuyor. Çalış- 
mak yerine kıso yoldan şöhret olmak yeğ 
tutuluyor. Düş ve uyoniklik arasındaki çizgi 
muğlaklaşıyor. Ekranın görmediği ve gös- 
termediği bir hayatı yaşanmamış sayma- 
yc boşlıyoruz. Bayağılaşmo, hazzı hemen 
totmin edilmesi gereken bir şey olarak 
tonıimliyor, dürtüler Üzerindeki denetime 
sovoş qçıyor. Yaşamonın getireceği bilgelik 
lügatlerden siliniyor. Hızlı, sığ ve anlık yaşa- 
mak günün düsturu oluyor. Böyle bir hayat 
“lifestyle” yazarları ile propagondao ediliyor. 
Adanmak yok, ülkü yok, derinlik yok. İmge- 
nin saltanotı. Sözün düşüşü. 

Kıssadan hisse: Çocuklarinizi bir ruh 
konuşmosıno çağırın. Onların sinir hücre- 
lerini yeni sözcüklerle şoşırtın, beyinlerinde 
yeni kıvılcımlar çoktirin, zihinsel özürlü 
olmalarıno izin vermeyin. Ruhların iğdiş 
edilmesine korşı durun. Televizyonunuzu 
kopoatmoyı unutmayın. ss 
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Mümine 
Güzellik 
Yaraşır 


ÜMİT ŞİMŞEK 


Yüce Allah”ın, kitabındo övgüyle tarif etti- 
ği kulların bir özelliği de, 

(1) sözü, yoni Allah”ın kelömini dinlemek, 

(2) sonra da, dinlediği şeyin en güzeline 
uymaok şeklinde anlatılıyor. Bu öylesine kop- 
somlı bir tanımdır ki, ideal bir mümini anlat- 
mok için, başkc bir tarife ihtiyaç yok dersek, 
herholde abaortmış olmayız. 

“En güzeli” deyiminde, birkaç yönden 
büyük bir kapsamlılık vardır. 

Birincisi: Mümin, zaten güzel olanın 
peşindedir ve güzel olan şeyleri yapmokla 
emrolunmuştur. Onun kulak verdiği söz, söz- 
lerin en güzeli olduğu gibi, ağzından çıkacak 
sözün ve ortoeyq koyocağı davranışların do 
güzel olmosı, zoten kendi yaorotılışının ve 
imanının gereğidir. 

Yine Zümer Süresinin 23. öyeti, “Allah söz- 
lerin en güzelini indirmiştir” buyurur. 

İsrö Süresinin 53. öyetinde ise, “Kullarıma 
söyle, sözün en güzelini söylesinler” emri 
vardır. 

Nohl Süresinin 125. öyetindeki “Rabbinin 


“Onlar, sözü dinler ve en 
güzeline uyarlar.” 


(Zümer Süresi, 39:18) 


yolunc hikmetle ve güzel öğütlerle çağır” buy- 
ruğu do aynı yöndedir. 

Gökleri ve yeri güzel isimlerinin hesopsız 
güzellikleriyle donaton Allah, en güzel bir şekil- 
de yaraottığı insana da, kendi çabosiylo erişe- 
ceği güzellikleri hedef olarak göstermektedir. 


İkinci kademede, güzel olan şeyler ara- 
sındo bir seçim vardir. Yüce Allah, kullarının 
önüne, hepsi de güzel olan çeşitli davranış 
örneklerini, buyruklarını, öğütlerini sermiş: 
bunlar arosındo bir tercih yapacağı zaman 
ise, kulunq yaraşan şeyin, iki güzel arasında 
dahc güzelini seçmek olduğunu bildirmiştir. 
Kur”ün”da bunun pek çok örnekleri vardır. 

Bakaro Süresinin 271. üyetinde bu örnekler- 
den birini görürüz. Bu öyette, oçıkton verilen 
sadakalar “güzel” olarak nitelendikten sonro, 
bundan daha güzeli dikkotlere sunulur ve teş- 
vik edilir: gizlice vermek. 

Yine Bokaro Süresinin 280. öyetinde, borçlu 
borcunu ödemekte güçlüğe düşecek olurso, 
rahotlayıncayo kadar onc süre tanınması 


emredilir: sonra do bundan dahao güzel bir yol 
öğütlenir: Onun borcunu bütünüyle boğışla- 
mok ise, bir bilseniz, sizin için daha do haoyır- 
idir. 

Bir başko örnek, ceza ve af arasında ser- 
best kalındığı zaman, tercihin af yönünde 
kullanılmosı şeklindedir. Meselö, zulme uğro- 
dıkton sonro hokkini isteyen kimsenin suçla- 
nomoyacağını bildiren Şürc Süresinin 41-43. 
öyetleri şöyle son bulur: “Bununlo berober, 
kim sabreder ve bağışlarsao, işte bu, uğrunda 
azmedilmeye değŞer işlerdendir.” 

Hz. Musoryc Tevrat levholarının verilişinden 
sonrc Yüce Allahın ono “Kavmine de emret, 
onun en güzelini olsınlar” buyurduğunu bil- 
diren Aröf Süresinin 145. öyetinde de, inanan 
insanı en güzel olonoc yönlendiren bir teşvik 
vardır. 


Üçüncü aşamadd ise, kötü olan şeye en 
güzel bir şekilde karşılık vermek vordiır. Bunu 
do Yüce Kitabımızın öyetleri tekrar tekrar bize 
hotırlatır: 

“Onlorlo en güzel bir şekilde mücadele et. 
Çünkü Robbin, kendi yolundan saponları iyi 
bilir: doğru yoldo olanları en iyi bilen de Odur.” 
(Nohl Süresi, 16:125) 

“Sabretmelerinden dolayı onlaro ödülleri 
iki ket verilecektir, çünkü onlar kötülüğü iyilikle 
sovorlar, kendilerine verdiğimiz rızıkton do 
bağıştc bulunurlar:” (Kasas Süresi, 28:54) 

“İyilikle kötülük bir olmoz. Sen kötülüğe en 
güzeliyle korşılık ver:” (Fussılet Süresi, 41:34) 

Mü"minler için bir hidayet ve rohmet olan 
Yüce Kitabımız, böylece, 

(1) güzel olana uymok, 

(2) güzel şeyler arasında en güzelini tercih 
etmek, 

(3) kötülüğe karşı do en güzel olan şeyle 
korşılık vermek şeklinde üç aşamalı bir ter- 
biye ile, insanın içindeki bütün güzellikleri 
ortoyo çıkorıyor ve onu, bütün güzel isimlerin 
müsemmösi ve sonsuz güzellik sahibi olan Yer 
ve Gökler Rabbinin hoşnutluğuna yoklaştırı- 
yor. 
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“Kuran” Sesli Kitap 
Olarak İlk Duyduğumda 
Kulaklarımc inanamadım. 


Tam 14 Sact Boyunca 
e ee ş 
Dinlemişim. 
SÖYLEŞİ: İLKNUR FATMA KEMERLİ 
İhtida öykülerinin insanı en etkileyen kısmı sanırım insanla- 
rin İslam”ı kabul etme süreçleri. Kimisi 20 yıllık araştırmo süre- 


cinden geçerken kimisi 15 günde bu korarı alabiliyor. 
Zachary Holocker için bu süre tam 3 gün. O kadar hizliı bir 


korar ki, o anq dadir hiç resim ve videosu yok. 


- Bize biraz kendinden bahseder misin? 
32 yaşındayım. 5 çocuk sahibi bir babayım. 
ABD”in lilinois eyaletinin Harmon köyünde 
doğdum. Oldukça muhofezokör insanların 
olduğu bu köyde herkes yc Kotolik ya da 
çok eski Hristiyan öğretilerini kabul eden bir 
inanco sahiptiler. Dolayısıyla ben de böyle 
bir manevi zeminde yetiştim. Dinler ve felse- 
fe hakkındo kitaplar okurdum. Mart 2022”de 
İslam” kabul ettim. 


- İslam”c giriş sürecinizden biraz bahse- 
debilir misiniz? 

Harmon.don sonro Ohioyyo geldim. En 
yakın arkadaşımlo aynı evde koliyorduk. Arka- 
daşım çok koyu bir Hristiyan.dı ve Hristiyan 
geleneklerine büğlı biriyle evlenmek istiyordu. 
Fakat ABD”deki boyonların Hristiyan değerle- 
rinden uzoklaştığını düşündüğü için uluslara- 
rası evlilik sitelerini araştırıyordu. Daha sonra 
internetten Foslı bir bayan ile tonıştı fokat bu 
kişi kendiisinin Müslümcn olduğunu ve Müslü- 
man olmayan biriyle evlenemeyeceğini söy- 
lüyordu. Bu arkadaşımın çok dikkotini çekti ve 
İslamiyet”i aroştırmayq başladı. Önce arkada- 
şım Müslümon oldu. Doho sonrc bir gün ben- 
den Kur”on” okumamı istedi, ben “Bir kitap dini 
anlamdo beni ne kadar etkileyebilir ki?” diye 
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, 


Zachory Holocker 


düşünmüştüm. Fakot arkadaşım israr etti ve 
en yakın dostum olduğu için onun isteğini geri 
çeviremedim. Kuran" sesli kitap olarak ilk duy- 
duğumdo kuloklarımo inanamadım. Tam 14 
saat boyunca dinlediğimde tem yarısınc gel- 
miştim. Çok etkilendim. Arkadaşım “Biz bunu 
dahc önce nosil duymadıkl” dedim. Bana 
tamamını dinledikten sonro tekrar konuşma- 
mızı söyledi. Ertesi gün kalan kısmını dinledim 
ve bitirdim. Muhteşem bir şeydi. 

Bu arkadaoşımlao eskiden beri İsaq (as) ve 
Hristiyanlıktaki teslis inancı hakkında sürekli 
konuşur ve birçok şeyi eleştirirdik. Kuran” din- 
lediğimde “İşte gerçek bir dini metin böyle 
olmalı. Ben bu dini kabul etmeliyim” dedim. 
Çünkü her şeyi ayrıntılaorı ile anlatan bu kitap 
bizim yıllardır hayalini kurduğumuz şeydi. 

Üçüncü gün kofama takılaon bazı soru- 
ları sormok için İslamic Center of Greater 
Toledoun İmamı İsmdil Bovvers ile konuştum. 
Tatmin edici cevoplar aldım ve hemen orada 
Müslümon oldum. 


- İslam.a girme kararınızı verirken kafa- 
nızdaki soru işaretleri nelerdi? 

Toplumumuzdo ve özellikle benim yaşadı- 
ğım çevrede İslamofobi oldukço hakimdi. Özel 
olarak ise çevremde İslamiyet”te kadın değer 


verilmediği söyleniyordu. Halbuki Kuran” din- 
lediğimde öyle bir şeye denk gelmedim. Ben 
kadınq çok deŞer veren bir ortamda yetişti- 


ğim için bu konuyu detoylı araştırmaok istedim. 


İmam Bovvers, Peygamberimizin (asm) haya- 
tından do totmin edici örnekler verince tüm 
sorularımın cevabını bulmuş oldum. 


İslamiyet”e girdiğinizde hissettiğiniz ne 
oldu? 

Rohotladım. Allah" sevmekten çok uzok- 
laştığımı fark ettim. Allah ile olan iletişimimi 
yeniden kozandığımı hissettim. Çünkü önceki 
hayotımdıo do Allah”c inanan birisiydim, fakat 
onunlo nasil iletişim kuracağımı Hristiyanlık 
banc söylemiyordu. Kuran dinlerken kolbim 
tekrar açıldı. Huzur buldum. Eski dinimdeki 
korışıklıklar yüzünden içimde sürekli mücade- 
leler vardı. 

32 yaşındayım ve 32 yıldır İslam”ın güzel- 
liklerinden mahrum bir heyot geçirmişim. 
ABD“de birçok büyük şehre gitmiş olmama 
rağmen İslam” hiç duymadım. Sanki birileri 
İslam” bizden gizlemişler. Müslümon olduktan 
sonrq günah dolu bir toplumda kendimi nosiıl 
koruyacağım diye düşündüm hotto bir dağa 
inzivayq çekilmek istedim. Şahsi hayatımda 
çok disiplinli birisi olmama rağmen kendimi 
güçsüz hissettim. Dinlediğim bir videodo çok 
sevdiğim ABDT”l bir alim olan Hamzo Yusuf, 


ic Center of Greoter Toledo”nun 
önünde Zachary Holocker ve 
nur Honımın eşi Muocz Kemerli 


orucun moneviyatı nosil güçlendirdiğini onla- 
tıyordu. İlk Ramozan o bu yıl ulaştığımda ve ilk 
kez oruç tutunco orucun hikmetini anladım. 
Oruç tutmok insanın manevi gücünü nosıl 
artırdığını gördüm. Şimdi dahc güçlü hissedi- 
yorum ve yaşadığım zorluklarq karşı sadece 
“bu benim imtihanım” diyorum. 


- İslamiyet”e girdikten sonro çevrenizden 
nasıl tepkiler aldınız? 

Arkadoşlarımın tepkisi olumlu değildi 
hotto boziları arkadaoşliklarını bitirmeyi tercih 
etti, Onları koybetmekten korkup eski dinime 
döneceğimi düşünenler de oldu fakat ben bir 
daokikc bile tereddüt etmeden yoluma devam 
edeceğimi söyledim. Çevremin halo İslama- 
fobinin etkisi altında olduğunu düşünüyorum. 
Bozı arkadoşlarım ise “Atalarımız İslam” kabul 
etmedi ise biz de yapamayız” diyorlar. Arka- 
daşlarımı halq çok seviyorum ve onlarc İslamı 
anlatmaoyq devam ediyorum. Onların sadece 
dahc iyisini bilmedikleri için böyle bir hayata 
devam ettiklerini düşünüyorum. Onlarc İslama 
girmeseler bile en azından iyi bir Hristiyan 
olmalarını tavsiye ediyorum. Çünkü gerçek 
Hristiyanlığı yaşamak oslında bizi İslam”ın 
değerlerine yoklaştırmış oluyor. 

Annemin tepkisinden bahsedersem, baştq 
oldukço mesafeli idi fakat daho sonro biraz 
yumuşodı. Müslüman olduktan sonro annem- 
le daho çok ilgilendim ve onu sık sık aradım. 
Çünkü bunu bonc dinim emrediyordu. Annem 
bunu öğrenince hem sevindi hem de çok 
şaşırdı. “İslam”daki birçok kural bizim Hristiyan 
öğretilerimize ne kadar benziyor” dedi. Meselq 
tesettür konusunq boktığımda anneonne- 
min de kilisede başını örttüğünü hotırladım. 
Aslında tüm dinlerde bir nevi tesettür var ve 
bu aslında hepsinin bir kaynokton geldiğini 
gösteriyor. 

Nişanlım halc kobullenemiyor. Yazılı 
öğretilere bağlı kalmak onu çok korkutuyor. 
Müslümon oldukton sonra evlilik konusunda 
endişeliyim. Meselo nişanlımın eşcinsel arka- 
daşları var ve bunu kutluyorlar. Ben böyle bir 
ortomdo bulunamam. Bu kutlonobilir bir şey 
olamaz. Bu sanki kotillerin bir arayq gelip yap- 
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Zachaory Holocker, 
Müslümocn olduğu 
İslamic Center of 
Greoter Toledo”nun 
içinde 


tıklari işi kutsomosino benziyor. Bir kotil nasıl 
başkolarınc zarar veriyor ise bu tür sopkınlıklar 
do insanların ruhlarını öldürüyor. Bunu nosıl 
kutlayabiliriz? Şu an bir ayrılık sürecindeyiz ve 
ben yuvamı İslami temeller üzerine kurmak 
istiyorum. Bizim toplumumuzdo dile kurmonın 
sadece aşk ile başladığını düşünürdük. Halbuki 
İslamiyet”teki mahremiyet kovramı ve evlilik 
öncesi süreçteki ciddi görüşmelerin çok daha 
güçlü bir dile kurmayo vesile olduğunu öğren- 
miş oldum. 


İslamiyet”e girdikten sonra voktinizi nosıl 
değerlendiriyorsunuz? 

Çocuklarımın soruları var. Bulunduğumuz 
toplumda sürekli eşcinsellik, cinsiyetsizlik gibi 
değerlerin doyatıldığı bir ortamın içerisindeyiz. 
Dolayısıyla onlaro İslam”ın değerlerini öğret- 
mek gibi bir yükümlülüğüm olduğunu düşü- 
nüyorum. Meselo oğullarıma haramc neden 
bakmamaları konusundio bilgiler veriyorum. 
Onlara, korşı cinsi bir obie olarak değil, bir 
insan olarak görmeleri gerektiğini aonlatıyo- 
rum. İslama göre nosıl bir eş ve nosıl bir baba 
olma konusunu sürekli araştırıyorum. 

Sıklıkla camiye gidiyorum. Allah" tanıma- 
yı çok istiyorum onc olan sevgimden dolayı 
horam olan her şeyi terk ettim. Çok fazla 
koynok vor ve öğrenmek için ciddi bir zama- 
no ihtiyocım olduğunu düşünüyorum. Bazen 
kendimi bir çocuk gibi hissediyorum. Yeni bir 
hoyato başladım ve bir kılavuzoc ihtiyacım var. 
Bu insanın nefsine zor gelebiliyor. Fakaot cami- 
deki insanların beni koşulsuz bir şekilde kor- 
deşleri olarak görmeleri çok hoşuma gidiyor 
ve onlardan güç alıyorum. 

Namaz için günde en fozlo bir saat haorcı- 
yoruz ve bu bizim daha iyi bir inson olmamıza 
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vesile oluyor. Bu muhteşem bir şey. 


- İslamiyet”te sizi en çok etkileyen şey ne 
oldu? 

Beni en çok etkileyen şey, İslam/do tek 
bir Allah olmosı yani tevhid inancı. Başkc hiç 
arocı yok. Eski dinimde en çok bu durumu 
sorguluyordum. Eğer İslam”do benimle Allah 
arosındo en ufek bir aracı olduğunu bilseydim, 
İslamı kabul etmezdim. 

Eski dinimdeki papozlar vaoz verdiklerinde 
insanları korkutarak günahton uzoklaştırmoayaq 
çalışıyorlardı. Günümüz dünyaosındaki Hristi- 
yanlar dinlerinin öğretilerinden çok uzoklar ve 
bunları duymok onları motive etmiyor. Cehen- 
neme gideceğini söylemek sadece insanların 
Ümitsizliğini artırıyor ve günahlara devam edi- 
yorlar. Bu yüzden toplumumuzda dini bir oto- 
rite şu anda kalmamış durumda. İslamiyet”te 
ise cennete giden binlerce yol var ve bu muh- 
teşem bir motivasyon. İslam/do Allah çok mer- 
hometli. Köpeğe su vermenin bile ne kadar 
kıymetli olduğu anlotiliyor, Küran-i Kerim ilk 
oyeti olan besmele-i şerif, Allah"ın rahmetin- 
den ayrıntılı ve veciz bir şekilde bahsediyor. 

İslam insonın ruh soğlığını tamir ve inşa 
ediyor. Bu yüzden İslam”ın kurallarını artık 
hoyatımo aldim ve kendi değerlerim ola- 
rak kobul ediyorum. Maoneviydetı tamamen 
boşalmış ve her şeyi afakto arayan bir toplum 
içerisinde hakikote ancak insanın içine yoni 
özüne dönmersi ile ulaşacağını öğrendim. Bunu 
yapobilecek tek din ise ancak İslam. s” 


Zachaory 
Holocker ve 


Muoz Kemerli 


Bediüzzaman Haozretleri, Vahdetü”l-Vücüd 
bahsinde Allah”ın “vacip, ezeli ve ebedi” var- 
lığınc nispeten, mümkinatın varlığının zayıf 
bir gölge olduklarını kaydeder. Devamında 
Muhyiddin-i Arabi gibi zötların “Lö mevcude 
illa hu”, yoni “Ondan başka mevcut yoktur” 
derken bu vorlıkların “vücud” ismine löyik 
olmadiklarını ifade ettiklerini beyan eder. 

Elbetteki mümkin vorlıkların do hokikotleri 
Esmö-i İlühiyeye dayanmaktadiır ve varlikları 
inkör edilemez, ama Allah”ın vecip, ezeli ve 
ebedi olan varlığıno nispet edildiklerinde zoyıf 
gölgeler gibi kalırlar. 

Aynı manc dünya ile öhiret arasında da 
geçerlidir. Dünyadaki nimetlerin vaorlıkları 
herkesçe bilinir ve kabul edilirler. Ancak ahi- 
ret nimetleri yanında bunlar gölge kadar 
zayıf, numune kadar azdırlar. 


Bu monayı ders veren bir hadis-i şerif: 

“İnsanlar uykudadırlar, ölünce uyanırlar.” 

Bu hadisi, “Kabir, cennet bahçelerinden 
bir bahçe yahut cehennem çukurlarından bir 
çukurdur:” hadisiyle birlikte düşündüğümüzde 
zihnimizde şu mono canlanır: Bir mümin öldü- 
ğünde, kendini cennet bohçesi gibi güzel bir 
ölemde bulacaktır. Ve dünyadaki bahçeler o 
cennet bohçeleri yanında uykudo doloşılan 
bahçeler gibi kalacoktır. 

Rüyado gördüğümüz bohçeler de bir çeşit 
varlığa sahiptirler. Uyanıncayq kadar o bah- 
çelerden istifade ederiz. Ama onlar dünya 
bahçeleri yanındo birer gölge gibidirler, o 
kadar zayıftırlar. 

İşte, dünyo bahçeleri ile cennet bahçeleri 
arasındaki fark do böylesine büyük, böylesine 
ozimdir. 6 
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Güneş” le 
Gönderilena)” 
Vitamin 


DR. MUHAMMED KORKUT 


Rabbimiz, sonsuz merhametiyle ve kudre- 
tiyle Güneş gibi pırlato misal lambaoyı Dünya 
saroyıno ostı, Sonro 7 ket atmosfer taba- 
kasından süzüp Dünyoyo gösterdi. Kur”an-ı 
Kerim”de “Güneşi porlok bir ışık kayndğı, ayı 
ise bir nür yapon...” (Yunus Suresi, 5) ifadesi, 
Güneşin insanlar için bir lambo olarak yarotıl- 
dığınq dikkatimizi çekiyor. 

Ayrıco Güneşin lambo vaozifesinden başko 
dahoc birçok vozifesi olduğunu görüyor ve fark 
ediyoruz. Elbette güneşi kim oraya yerleştirdi 
ise, insanı do dünyado misofir eden odur. 

Güneş işığının faydaları saymokla bitmez. 
Kişinin psikolofisinden tutun do vücut saoğlı- 
ğı için gerekli olan D vitaminin üretilmesine 
kadar soyısız faydaları vardır. “Güneş giren 
eve doktor girmez” atosözü bu hokikote işaret 
ediyor. 


Güneş işığı ve D Vitamini 
Güneş bir Ultraviyole (UV) kaynağıdır. 
Ultroviyole ise dalgo boylarınc göre sınıflara 
ayrılır. Güneş ışınları atmosferin 7 tabakosın- 
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don süzüldükten sonrc UV B ışını insan derisine 
ulaşır. Bizim ihtiyacımızı bizden ziyade bilen 
Rabbimiz, insan derisini de 3 tabakc olarak 
dizayn etmiştir. Bu tobakalaordan epidermiste 
bulunan hücrelerin içinde adeto fabrikalar 
kurmuştur. Bu minik tezgöhlardo kolesterol ile 
UV B reaksiyon vererek D vitamini üretilir. 

Yeterince ultraviyole ışını alamamak veya 
deriyle temosının engellenmesi ise, D vitamini 
sentezinin yetersiz olmasıno neden olmakta- 
dır. 

Güneş ile direk temos eden 1 santimetre- 
kore deride 4 ünite D vitamini üretilmektedir. 
Bu nedenle mümkün olduğu kadar geniş vücut 
bölgesinin güneşe gösterilmesi, güneş ışınları- 
nın dik geldiği saotlerde “çoğu zarar azı karar” 
prensibiyle yaklaşık 15 dakikc yüz, eller, kollar 
veyc sırt açıkto kalacek şekilde direkt temas 
edip güneşlenmek gerekir. 


D Vitamini Sentezlenmezse Ne Olur? 


Güneş işığından yeterince faydalanma- 
mok şehirleşme ile birlikte yaşonon problem- 


lerin başında yer almoktodir. 
Uloşım için yürümenin tercih 
edilmemesi ve güneş koru- 
yucu kullonılmosı, D vitamini 
eksikliğine neden olmoktadır. 

Her insanın beden mode- 
line göre ona mahsus deriyi 
elbise gibi dokuyan Rabbi- 
miz, elbette insanın organla- 
rını bilendir. 

İşte bir misal: Vitomin- 
ler vücudumuzda çeşitli 
biyokimyosaol işlevler için 
gereklidir. Kalsiyumun bağır- 
saklardan emilebilmesi ve 
böbrekten geri emilimi için 
D vitamini gerekmektedir. 
Düşök D vitamini düzeyleri 
kolsiyum emilimini engel- 
lemekte, kemik sağlığını 
bozmoktadir ve halk arasın- 
do “kemik erimesi” olarak 
bilinen osteoporoz için risk 
faoktörü olduğu bilinmektedir. 
Sonsuz rahmetiyle bizi koru- 
yon Allah (cc), güneşlen- 
me imkönı bulamayon kişiler 
de mahrum kalmaosiın diye 
özellikle somon, uskumru, 
sardalyo ve ton bolığında 
yüksek orando D vitamini 
depolamoktadır. Ayrıca süt 
ve süt ürünleri, tahıl ürünleri 
ve karacciğer de diğer önemli 
kaynoklardır. 


Bütün bunlar gösteriyor ki, 


Güneş”i gökyüzüne kim yer- 
leştirmiş ve onc bu özellikleri 
kim vermişse, elbette insan- 
ları da o yaratmıştır. İnsanı 
kim yarotmışso, elbette ona 
güzel bir cilt dokuyan da 
odur... Dünyc ve göktekileri 
bizim hizmetimize veren ve 
bizim için çolıştıran Allaha 
(cc) şükürler olsun... 6 


Son Fırsat 


HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR 


Son bir fırsot isteyen iki idam mehkümunun bu 
istekleri bir şartlo kabul edildi: Mahkümlara, sehpao yerine, 
güvenip çağıracokları bir kişinin omuzlarınq basacakları 
söylendi. Hangisinin çağırdığı kişi doho çok dayanırsa o 
kurtulocokti. 

Ve mohkümlar çağırdıkları kişilerin omuzlarına 
çıkorılıp ve boyunlarınc ipler geçirildi. 

Mahkümlardan biri güçlü kuvvetli birini çağırdığı 
holde, diğeri kendisinden bile cılız olan birisini çoğırmıştı. 

Kral danışmanınc sordu: “Sence önce kim yıkılacak? 
Güçlü olan mı, yoksa şu ciliz olan mi?” 

Donışmon tereddütsüz cevop verdi: 

“Güçlü olan çok sürmez yıkılır efendim. Diğer cılız 
olan ise ölse de yıkılmaz, onun omuzlarınq basan 
maohkum kurtulacektır.” 

Dokikolar ilerledikçe mahkümları tutmak da 
zorlaşıyordu. İki saati geçmişti ki, güçlü adam yıkılıverdi. 
Ve onun omuzlarıno basan möhküm do darağacında 
con verdi. 

Kral şaşırmıştı. Donışmanınq mereklo sordu, “Nasil 
oldu da şu cılız adamın pes etmeyeceğini bildin?” 

Donışmon, “İki mahküm daroğocıno çıkarılmadan 
önce onları gördüm efendim” dedi, “Cılız olanı 
arkadaoşının yanıno varıinco üzun uzun sorildilar. Ağlayıp 
gözyaşı döktüler. Sonro o cılız adam yeminler etti ölsem 
de yıkılmam diye. Gerçek birer arkadaş oldukları belliydi. 
Diğeri ise çağırdığı o güçlü adamla bir kese oltıno onlaştı, 
o güçlü adamı paorosıylo tutmuştu... Oysa gördüğünüz 
gibi sevgi, menfaqtten çok dahc güçlüdür. Seven bir dost, 
hayoatından vazgeçer amac dostunu birakmoz.” 6 


Okumuk... 


Yine... Yeniden... 


AYTEN YADİGAR 


“Yusuf, sen neden okumak istemiyorsun?” 

“Okumaok öğrendim yal Dahc ne 
okuyayıml” 

Sabahattin Al”nin “Kuyucoklı Yusuf” adlı 
romanında, tahsile lakayt bir tovır takındiğını 
gözlemlediği romanın başkahromanı Yusuf 
ile kendisine babalık yapan Saolöhcttin Bey 
arasında geçen bu diyolog, yaz totillerinde 
gittiğimiz kurslarda, elifba”don başlayarak 
Kur”on okumayı öğrenmeye çolıştığımız 
günlere götürmüştü beni. Kurs süresinde 
elifbo”yı toumamlamadiysok eğer, bir sonroki 
yoz tatilinde yine başo dönmek zorunda 
koldığımız, nihayetinde “Kur”an”o geçmeyi” 
başordığımızdo büyük sevinç duyduğumuz 
günler. Ancok, insonlığo inen ilk ayet, 

“Okul Yaratan Robbin adıyld” ayetini nasıl 
anlamamız gerektiğine dadir düşünmediğimiz 
günlerdi o günler. 

Okumayı öğrenmiş olmayı nihdi hedef 
olarak görmek ve sonrasında daho okumama 
ne gerek var demek, çocuk saflığı ve ndifliği 
ile izah edilebilir belki. Oysa insan akletmeye 
başladığında: akleden kalbi kendine, varlığa, 
hayat ddir sorularına cevap arayıp mütmdin 
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olmok istediğinde durum değişiyor. O zaman 
okumoktoan moksadin metin okumasından 
daho öte bir anlam içerdiği dahc iyi 
onloşılıyor. 

Kur”on, kıyamete kadar gelecek tüm 
insanlara dünyc ve ahiret saqdeti vaat 
eden son vahiy. Her çağda insanc ve 
hoyaotoc ddir temel meselelerin ele olınışı ile 
ilgili bir bakış açısı kazandıran, aklı ve kolbi 
insan fıtratıyla uyumlu olarak terbiye eden, 
duyguları düşünceleri ve dovronışları böylece 
şekillendliren ilahi rehber. Kur”on okuyan insan 
eynı zamondea kendini, tabiati, olan biteni, 
hayatı “Yaratan Rabbin adı ile okumaoyı” 
öğreniyor. 

Bu okumaların nihdi hedefi, kendine 
özgü değerler dünyasından meselelere 
bakon, yorumlayon ve çözüm üreten insan 
tipini yetiştirmek bir anlamda. Çünkü insan, 
hangi çağda yaşorso yaşosın bir fıtrot üzere 
dünyeyo gelen, merak eden, sorular soran, 
anlamaya çalışan bir vorlık. Mikro ülemden 
mokro öleme süre giden muozzam işleyişi 
anlama yolunda “nosıl?” sorusunun peşine 
düşüyor bu yüzden. Görülen, duyularla 


algılanan fizik ölemin işleyişine dair 
bilgilenmek yeterli olmuyor tek başına. Çünkü 
aklın yettiği, izah edebildiği bir alanın yanı sıro, 
onu aşon ve Aşkın rehberliğe ihtiyaç duyulan 
bir başko alan daha var. Görünenin ötesini 
anlama, bağ kurmo, maddeden manayo 
ulaşmdq istek ve ihtiyqcı, bu kez “niçin?” 
sorusunun peşine düşürüyor insanoğlunu. 

İşte bu noktada vahiyle ilahi rehberlik, 
peygamberler vositosı ile güzel örneklik 
imdada yetişiyor. 

Bokış qçısı ile duygu ve düşünceleri bu 
asli kaynaklardan beslenen bir insanın, 
özgün kelime ve kovromlarlo inşo edilmiş 
bir anlam dünyosı, hayatı ve olan bitenleri 
farklı bir okumo ve yorumlamqd biçimi oluyor 
holiyle. Farklı medeniyetlerin yetiştirdiği insan 
tiplerinin hayotq kottıkları yo do hayattan 
alıp götürdükleri bu minvalde düşünülebilir. 
Ardındo ölümler, zulümler, yıkımlar bırakanlar 
do vor, geçtiği yerlerde gül kokusu, barış 
ve huzur iklimi soluklanonlar da. Tarih ve 
günümüz dünyosı bunun soyısız örnekleriyle 
dolu. 

Bu noktada etkileyen ve etkilenen bir 
vorlik olarak insanın önemi bir kez daho öne 
çıkıyor. Çünkü medeniyetlerin temel referans 
kaynokları bir insan tipi yetiştirir. Medeniyetler 
de kendisini temsil eden insanların varlığı ve 
gayretleriyle yaşar. 

Devaso bir medeniyet birikimi ile gelinen 
günümüzde, Botı merkezli düşünce, kavram 
ve onlar üzerinden inşo edilen kurumlaor ile 
işleyen bir hayatın içindeyiz. İslam ve diğer 
medeniyetlerin bu birikime olan katkıları ne 
yozik ki göz ardı edilmekte. Batı dışı düşünce 
ve hoyat torzları, “hayatın olağaon akişı içinde” 
istisnqi, nostalfik veyc folklorik unsurlar olarak 
görülmekte. Barış, huzur ve esenliğin diğer 
adı olan İslam, barış ve hüzuru tehdit eden 
korkulası bir unsur olarak lanse edilmekte 
çeşitli bahanelerle. Böylesi edilgen ve posif 
konumad düşmüş olmamızın farklı sebepleri 
vor muhakkaok mo kendi payımıza düşen 
sorumluluğu do unutmamalı, 

Batı kaoynokli bilgi üretimi ve sosyal 
değişimler baş döndürücü bir hızla devam 


ederken, bütün insonlık olarak ciddi bir anlam 
ve değerler krizi yaşandığı malum. Siyosi 
ekonomik sosyal sorunlar bu temel sorunun 
yansımoları olarak tezahür etmekte. Şu 

holde insanlık taorihine çok önemli kotkılar 
sunon, insani değerler üreten bir medeniyetin 
mensupları olarak, bir durup düşünmek 
durumundlayız. 

Yoğun bilgi bombardımaonınqc morüuz kolon, 
bağ kuramoyan, anlam dünyosından yoksun, 
değişim rüzgörlarıylo sovrulan bugünün 
insanını ve toplumlarını, “Okul Yaratan 
Rabbin adıylq” ayeti ışığındo yine yeniden 
okumo ve onlamo goyretini kuşonmak 
önemli bir başlangıç noktosı teşkil edebilir. 
Kendi ürettiği sorunlarlc ilgili çözümsüzlük 
sormalınc giren yerleşik düşünce ve hayat 
torzıno farklı bir pencere açmq, yeni bir 
bakış açısı sunmo teşebbüsü... Anahtor 
kelime “denge”.. İnsana insanı anlatmak, 
insanlığı ile buluşturmok, güçlü yanlarıyla ve 
zaoflarıylo, bir bütün holinde... Bireysel hak ve 
özgürlüklere sahip çıkmak amac hakkı hukuku 
ve adoleti gözeterek, toplumsal sorumlulukları 
unutmadan... Ekonomik kalkınmoc ve refah 
düzeyini artırmayı hedeflemek amac başka 
coğrofyaolardaki insanları ötekileştirmeden, 
hoklarını çiğnemeden. Maddi dünyanın 
güzelleştirilmesi ve güçlendirilmesi için 
uğraşmok oma vicdon ve irade eğitimi ile 
maonen güçlenmeyi güzelleşmeyi ihmol 
etmeden... 

Kendi değerlerimize yaslanan okuma 
ve yorumları yansıtan çalışmalarlo, Botili 
paradigma üzerine inşo edilen sosyal 
bilimler literatürüne ciddi kotkı sunulabilir ve 
meselelerin çözümünde önemli mesaofeler 
koydedilebilir. Tüm insanlığın hoyrını gözeten, 
insani temelde yükselen medeniyetimizin 
ihyosı için, temel referans koynoklarımız ve 
torihi tecrübemiz orada durmaokto. Okumaoyı 
bir kez öğrendik dahc ne diye okuyalım 
dememeli vesselam. Hele şu zamanda hiç... 

Öyleyse... 

“Okul Yaraton Rabbin adiıyld”.. Yine... 
Yeniden... sv 
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“Aşk Gelince 


Cümle Eksikler Biter” 


SELİM GÜNDÜZALP 


Yonarız bozen susuzlukton: bir bardak su 
hororetimizi giderir. Kıvranırız bazen oçlıktan, 
Üç-beş lokmo oçlığımızı giderir. Her şey 
böyledir. Göze ışık, aklo ilim, kalbe iman ve 
aşk... 

Açlıkton kıvrandığı gibi, sevgisizlikten de 
kıvraniyor insanlar. Çatlamış toprak yağmuru 
istediği gibi, duyorlılığı kurumuş kolpler de 
sevgi istiyor. 

Allah” bilmeyince ve dahi layıkıyla 
sevemeyince hep eksiktir insan. Yunus Emre, 
“Aşk gelince cümle eksikler biter.” der. 

Allah”ın mühabbeti kalbinde olunca 
insanın: insan, insan olur. Aşk gelince eksikler 
tomam olur. 


Bediüzzamaon Hozretleri aşkın kolpteki 
basaomaoklaorinı sıralar: meyil, mühabbet, aşk, 
istiğrak. 

Kalp sevmeye meyletmekle boşlar, o meyli 
muhaobbete döner, o sevgisi artorso aşk olur, 
ve son mertebede de Mecnun”un Leylo”nın 
aşkında gark olmaosi gibi o aşkto boğulur. Artık 
Mecnun yoktur... Aşk, insanı sevdiğine boğlor, 
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sevdiğinde fani eder... 

Tam do bu sebeple insan neye 
meylettiğine dikkat etmeli... O meylettiği şey 
bir adım ötede sevgili, bir adım ötede de gark 
olduğu, silindiği, yok olduğu şey olabilir. 


Bediüzzamon Hazretlerinden harika 
bir tespit daho oktoraolım: “Aşk, şiddetli bir 
muhobbettir. Fani mahbuplara müteveccih 
olduğu vaokit yo o aşk, kendi sahibini daimi 
bir azap ve elemde bırakır veyahut o mecazi 
mahbup, o şiddetli muhabbetin fiyatınc 
değmediği için bökf bir mahbubu arattırır, 
aşk-ı mecozi, aşk-ı hokikiye inkılab eder.” 
(Dokuzuncu Mektup) 

Evet herkes yolo çıkar: ama yoldan 
çıkmayonlar menzile varır. Herkes denize 
açılır: amq denize aldanmaoyonlar sahil-i 
selümete ulaşır. Herkes sever ama gerçek 
sevgiye, aşk-ı hokikiye Allah” sevenler ulaşır. 
Kalbini yarotılmışlarda, mecozi aşklarda 
koybeden, aşk-ı hokikinin sahil-i selümetine 
ulaşamoz. 


Su içmek, yemek yemek nosıl vazgeçilmez 
ise, insan illa ki sevecektir. Sevdiğin ne ise, seni 
o şekillendirecek, hayatını belirleyecek. Gerçek 
sevgiyi bulamoyaon, onun yerine mecozi 
sevgilerde taokılıp kalacok... 

Oyso biraz düşünse insan, bu kalbi ona 
veren Robbi, sadece bu dünyadtoki fani şeyleri 
yc do kendisi gibi olanları sevmesi için vermiş 
olabilir mil? 

Bir de şu oyet kuloklarındo çınlaso: “Ey 
insan, pek lütufkör olan Rabbine karşı seni 
oldaton ne?.”” (İnfitar Suresi 6) 

Peki nosıl sevmeli insan? 

İşte horiko yol aydınlığı cümleler: “Cenab-ı 
Hakk”ın mösivasıno yapılan mühobbet iki çeşit 
olur. Birisi, yukarıdan aşağıyc nözil olur. Diğeri, 
aşağıdan yukorıyq çıkor. Şöyle ki: Bir insan, 
en evvel muhobbetini Allah”o verirse onun 
muhaobbeti dolayısıyla Allahın sevdiği her şeyi 
sever ve mahlukotoc toksim ettiği muhobbeti, 
Allah”c olan mühobbetini tenkis değil, tezyid 
eder. İkinci kısım ise, en evvel esbabı sever ve 
bu muhobbetini Allah” sevmeye vesile yapar. 
Bu kısım mühobbet, topluluğunu mühofoza 
edemez, dağılır. Ve bazen de kov bir esbaba 


rast gelir. Onun muhabbetini mand-yı 
ismiyle tamamen cezbeder, helükete sebep 
olur. Şoyet Allah”o vösil olso de vüsulü nökis 
olur” (Bediüzzamon, Mesnevi-i Nuriye, Katre) 


Şimdi de uzonalım seadet asrıno doğru... 
Ve bu konumuza bir cevap do orado oroyalım. 

Peygember Aleyhisselam bir gün, Hz. Al”ye 
sordu: 

“Yd Ali, Allah”ı sever misin?” 

“Hiç şüphesizl” 

“Beni sever misin?” 

“Elbette” 

“Peki Fotımo”yı?” 

“Evet” 

“Pekölö, ya Hason”lo Hüseyin”i?” 

“Severim yö Resulallahl” 

Sorduğu sorularo aldığı bu cevaplardan 
sonra, Peygamber aleyhisselam, Hz. Aliye bu 
sefer de şunu sordu: 

“Peki, bu kadar sevgiyi, bir tek kalbe nosıl 
sığdırıyorsun?” 

Hz. Ali, Allah”ın Resulü”nün bu sorusunq 
hemen cevop veremedl. Evine gidip, 
hanımına —Peygamber aleyhisselam”ın biricik 
kızı, Fatima Validemize—soruyu oktordı ve 
ondan bir cevaop istedi. Hz. Fatımao onc şöyle 
bir cevap verdi: 

“Bunun cevaobı bilinmeyecek şey değildir. 
Allah” sevmen, imanından ve aoklındandlir. 
Peygamberi sevmen, gönlündendir. Beni 
sevmen nefsindendir. Hasan ve Hüseyin”i 
sevmen ise babolığının gereğidir.” 

Hz. Ali, Fotımo Validemiz"den aldığı bu 
cevabı doğrucc Peygember aleyhisselam”a 
aktordı. Sorusunc verilen cevapton memnun 
olon Resulullah, cevabın kimden geldiğini 
anlamıştı. Kızı Fotımo Volidemizi kastederek 
şöyle buyurdu: 

“Bu meyve, peygoemberlik ağacından 
alınmış benziyor.” 


Allah için yaşayanlara, Allah için sevenlere 
ne mutlu... Onlardan olmak duosiylq... 6, 


AĞUSTOS 2022 zafer 31 


— 
— 


Şifa Nasıl Ortaya Çıkar? 


Konyo”do bir meczup yaşlı annesini tedovi 
etmeye çalışan doktorumuzu kotletmiş. Son- 
rasında do intihar etmiş. Bu kişi belli ki şifayı 
hekim kardeşimizden bekliyordu. Bu yonlıştır, 
şifayı yaratan doktor değil Allah”tır. 


Doktor Tedovi Eder, Şifa Veren Allah”tır 

Hölbuki bilinmesi gereken gerçek yıllar 
önce Mehmet Akif”in dediği gibidir: 

“Hekim ilaçlaorı oğlum, bütün tesellidir 

İlaç yiyip iyi olmok, o bir tecellidir.” 


Hastolıkların ve Şifanın Ortaya Çıkması 

Hastalıkların oluşma mekonizmaları tam 
bilinmemektedir ve birçok foktör etkilidir. 

19. yüzyıldo yoşamış Alman hekim Robert 
Koch”un bokteri teorisinin yanlış olduğunda 
inanon bir hekim vibrio cholero”lı (kolero mik- 
roplu) bir bardak dolusu suyu hiç çekinmeden 
bir dikişte içmiş, zehirli patofenlerden hiçbir 
şekilde etkilenmemesi ile herkesi şaşırtmıştı. 

Çünkü hostalıkların ortaya çıkmosi de şifa 
do pek çok foktöre bağlıdır yani multifaktör- 
yeldir: 

- Hostalıkların belirmesinde en baştq 
söyleyelim, bilinçaltı bilinçten daha güçlüdür. 
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PROF. DR. SEFA SAYGILI 


Meselü çocukken defalarca değersiz ve has- 
talıklı olduğumuzu duyarsok, bilinçaltımızda 
programlanon bu mesdilar hayatımızı değiş- 
tirmek için yapocoğımız bütün bilinçli giri- 
şimleri etkisiz hale getirecektir. Bu şekilde bir 
rahotsızlığa yakalanmamız kolay olacaktır. 

- Sevgiyle dolu bir dünya görmeyi seçer- 
sek, vücudumuz giderek daha soğlıklı olacak- 
tır. Korkularla dolu, karanlik bir dünyada yaşa- 
dığımızc inqnırsok soğlığımız da bu duruma 
uyum sağlar. (Victor Frankl”dan) 

- Pek çok hostolik için, doğal süreçler tok- 
dir edilmiştir: hastalık bu süreç sonunda geçer. 
- Plasebo, hostalikların tedavisinde çok 

güçlü rol oynor. Bir araştırmado ploseboların 
insanlar üzerinde etkisinin ?680 olduğu tes- 
pit edildi. Plasebolar beyindeki ödül yollarını 
harekete geçirebilmektedir ve opioid ve 
dopamin aktivitesinin seviyelerini yükseltebil- 
mektedir. Bununlo birlikte, plasebo etkisinin 
altında yatan foktörler halq esrarını korumak- 
todır. 

- Hostonın tedovi beklentisi, farklı kişilik 
yopıları ve hasta-hekim ilişkisi gibi bazı fak- 
törler de şifo üzerinde etkilidir. 

- İlaçlar ve tedavi yöntemleri her hastada 
değişik şifa etkisine sohiptir. Hatta aynı has- 


toyc başko zamonlardao bile tesiri farklı olabil- 
mektedir. 

- Aynı ilaçlar aynı hostalığa yakolanmış her 
kişide değişik etki ve yan etkilere yol açar. 

- Alternotif terapi uzmonlarının hostelarıy- 
İc kürdüklari ilişki ve iletişim, klasik doktorlara 
oronlo çok daho boşorılidir. 

- Şifanın nosıl ortayo çıktığı konusu hölö 
esrarını korumoktadir. Değişik faktörler değişik 
orondo etkilidir. 


- Beden ve onu oluşturon kısımların temel- 
de optal olduklarıno ve sağlığımızı koruyabil- 
mek için dışarıdan müdahaole gerektiğine dair 
inançlar bir yanc bırakılmaktadır. Bedenimizin 
işleyişi oksine son derece akıllıcadır. 

- Plasebo bilimi ile ilgili ne kadar çok şey 
öğrenirsek, klinik ortamlarda da o kadar 
başorılı oluruz. 

- Eskiden de hcstalar o zamanki tedoviler- 
le iyileşiyordu, gelecekte de şifa bulacaoktır. 


Hekim Teselli Eder 
Burada rahmetli hocam Ayhan Songor bir 


HAZIR 
€LYAPLAR 


HAZIRLAYAN: PINAR ÇAĞLAR 


TATİLDE OKUMAK İÇİN KİTAP 

Adam taotile gitmeden önce kitopçıya 
uğradı ve istediği kitabı tarif etti: 
“Tatilde okumaok için bir kitap istiyorum. 
Çok uzun da, çok kalın do olmasın, ama 
çabuk do bitmesin. Ayrıcc totilde kafamı 
yormosiın... İçinde bir dolu insan adı, bir 
sürü olay do olmosın. Eee yolc çıktığıma 
göre kitap seyahotle ilgili olsun...” 
Kitapçı adamı sonuno kadaor dinledik- 
ten sonra, “Bu dediklerinize göre, size en 
uygun kitap bu” diyerek adama bir gezi 
rehberi vermiş. 


yozısında şöyle diyordu: 

“Hekim nadiren şifayq kovuşturur, sık sık 
teskin eder, ama daima “teselli” eder” diye 
boşuno söylememişler. Hekimin tedaviden 
önce gelen vazifesi ve sonotı “tesell”dir. Yoksa 
Nidöf”nin dediği gibi: 

Deme kim sağalttım (şifa verdim) ben 
filünı 

Eğer edersem gerçektir yalanı 

Veren derdi Huda, derman onundur 

Ne dilerse eder, ferman onundur:” 


Gerçekten hostaolığo yakalanmok gibi 
iyileşmek de birçok faktörün bir oraya gelme- 
sine bağlıdır. Falan ilacın veyc falan tedovi 
yönteminin filan hostalığın iyileşmesine sebep 
olduğu söylenebilse de, şifa bulmak, bugün 
tıp öleminin sırrını tam olarak çözemediği bir 
muammadir. 

Son söz olarak, şifayı Allah verir. Bunu bil- 
mek, tedovi için önemli olduğu gibi, doktorla- 
ro saldırıları da cinayetleri de engeller. $ 


Əsə 

AYASOFYA”YI NE YAPMAK İSTİYOR? 

Osman Yüksel Serdengeçtiye Ayosofyc ile 
ilgili yazdığı yazı sebebiyle dava qçılır. Mah- 
keme boşlar ve sovcı korşısında çok büyük 
cürüm işleyen birisine sorar gibi hiddetle 
sorar: 

“Ayasofyo”yı cami yapmak istiyormuşsu- 
nuz...” 

Serdengeçti ise onun bu sorusunc çok uygun 
bir soru ile karşılık verir: 

“Siz Yunoniston sovcısı mısınız?” 

əssə 

RESİM SERGİSİ 

Tabloları hayranlıklo seyreden kadin, sergiyi 
açmış olan ressama yaoklaoşti. Oraciğo otur- 
du ve ressamı övmeye boşlaodı: 

“Ah,” dedi, “Hepsi birbirinden güzel. Bu enfes 
renkleri evime götürmeyi ne kadar isterdiml” 
“Götüreceksiniz hanımefendi... Çünkü pale- 
timin Üstüne oturmuşsunuz:” $ 
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n. ö. 
s-.. 

Ebu Said el-Hudri (ro) şöyle anlatıyor: Pey- 
gamberimiz (asm) mescide girdi, mescidin 
ortosındo bir adam oturmuş, parmaklarını bir- 
birine kenetlemiş kendi kendine konuşuyordu. 
Efendimiz ono imada bulundu, adam anlama- 
dı. Peygamberimiz (asm) bano döndü ve: 

“Birisi namoz kılarken parmaoklarını birbirine 
kenetlemesin. Çünkü parmakları kenetlemek 
şeytandandır. Ziro biriniz mescidde bulunduğu 
sÜrece oradan çıkıncaya kadar nomazdaymış 
gibidir.” buyurdu. (Ahmed, III, 54) 


Ebü Hüreyre (ra) şöyle anlatır: 

Peygember aleyhissalotü vesselaomın 
yanındo otururken bir kişi gelip: 

“Yö Rosülallah helak oldum” dedi. Allah 
Resülü (asm): “Ne oldu?” buyurdular. 

“Oruçlu olduğum haolde eşimle ilişkide 
bulundum:?” 

“Azüd edecek bir köle bulabilir misin?” 

“Hayır.” 

“İki oy peş peşe oruç tutobilir misin?” 

“Hayır.” 
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“Altmış fakire yemek yedirebilir misin?” 

“Hayır, yö Rosülallahl” 

Adam, Allah Resülü”nün yanındoc bir süre 
bekledi. Derken Efendliimiz”e bir sepet hurma 
getirildi. Fohr-i Köinöt Efendimiz: 

“Soru soran nerede?” buyurdular. O kişi: 

“Benim yö Rosülaollahl” dedi. Allah Resülü 
(asm): 

“Bunu dl ve tasadduk etl” buyurdu. 
“Benden daha fakir birine mi tosadduk 
edeceğim yö Rosülallah? Vollühi (Medine”nin) 
şu iki karo toşlığı arasında benim dilemden 

daha fakiri yokl” dedi. 

Resulullah (osm) mübörek dişleri görünün- 
ceye kadar tebessüm ettiler, sonra do: 

“Al götür, onu dilene yedir” buyurdular. 
(Buhörf, Savm, 30) 


Üsöme bin Zeyd (ra) şöyle demiştir: 

Resülulloh (asm), bizi Cüheyne kobilesinin 
Hurakoc kolu üzerine göndermişti. Sobahleyin 
onlar sularının başinda iken üzerlerine hücum 
ettik. Ben ve Ensor”dan bir kişi onlardan bir 


Allah Resulü 
Insanların Hataclarını 
Nasıl Düzeltirdi? Il 


MEHMET PAKSU 


adama ulaştık. Biz onun üzerine 
yürüyünce, adam: “Lü ilahe illal- 
lah (Allah”tan başkc ilah yoktur)” 
dedi. Bunun üzerine Ensar”dan 
olan arkadaşım one hücumdan 
vazgeçti: ben ise mızrağımı ond 
sopladım ve adamı öldürdüm. 
Biz Medineye gelince bu hödise 
Peygember Efendimiz”in kulağına 
gitti ve bano: 

“Ey Üsömel Lü ilöhe illallah 
dedikten sonrq adamı öldürdün 
mü?” buyurdu. Ben: 

“Yö Rosulaollahl O, bu sözü 
sadece canını kurtormok için 
söyledi” dedim. Peygamber 
Efendimiz tekrar: 

“Lö ilöhe illallah dedikten 
sonro adamı öldürdün mü?” diye 
yine sordu ve bu sözü o kadar 
çok tekraorladı ki, ben, daho önce 
Müslümaon olmamış olmayı bile 
temenni ettim. (Buhörf, Diyöt 2, 
Meğözi 45: Müslim, İmön 158-159) 

Müslimrin bir rivöyeti şöyledir: 

Resülulloh aleyhissolatü ves- 
selam şöyle buyurdu: 

“Adam iğ ilöhe illallah dedi 
ve sen de onu öldürdün, öyle 
mi?” Ben: “Yü Rosülaollahl O, bu 
sözü sadece silahton korktuğu 
için söyledi” dedim. Peygamber 
Efendimiz: 

“Kolbini mi yardın ki, bu 
sebeple söyleyip söylemediği- 
ni bilesin?” buyurdu. Bu sözü o 
kadar çok tekraorladi ki, ilk defa 
o gün Müslümaon olmuş olmayı 
temenni ettim. (Müslim, İman, 
158) 6 


ön HAZIRLAYAN: 
b İBRAHİM YARDIM 


Halim selim, merhametli ve iyi niyetli bir sohabe 
olarak bilinen Hz. Osman özellikle hoyösı ile de 
şöhret bulmuştur. Öyle ki Hz. Peygamber (sav) 
meleklerin bile Hz. Osmon.dan hoyö ettiğini ifode 
etmiştir. 

Hz. Osmonn (ra) diğer bir meziyet ve fazileti ise 
çok cömert oluşudur. Müslümonlar için ne zaoman 
yardıma ihtiyaç olsa, genellikle en ciddi moli destek 
Hz. Osmaon.dan (ra) gelmiştir. 

Birkoç örnek verelim: Medineli bir Yahudi”nin 
işlettiği meşhur Rüme Su Kuyusuna, Hz. Osman 
Hicretten sonrc yüksek bir meblağ ile ortak olmuştu. 
Ardından bu suyu Müslümonların istifadesine/ 
hizmetine ücretsiz olarak sundu. 

Bundan boşko, Tebük seferine hozırlıkların 
yapıldığı esnada, İslam ordusunun Üçte birinin 
teçhiz mosraflarını Hz. Osman üstlenmişti. 

Hz. Osman (ra), gerek Rüme kuyusundan 
Müslümonlaorı istifade ettirmesi, gerekse Tebük 
seferine soğladığı maddi kotkının ardından, 

Hz. Peygamberimiz (sav) onun Cennet ile 
müfdelendiğini bildirmiştir. 

Böylece Peygember Efendimizin “Cennet 
cömertlerin yurdudur” haodisi şerifindeki manaya 
bilfill mazhar olmuştur. 6 


Koynak: Apok Adem, Hz. Peygemberin İzinde, sy. 
242-243, DİB Yayınları, Ankara, 2015. 
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İnsan Genomunun İlginç Parçaları: 


Atlayan Genler 


NİHAL BALCI 


Gezmeyi çok sevdiğim için babam baono: 
”Sen macerq arıyorsun,” derdi. N”opayım? 
Genlerimde var... Aslında, hepimizin genlerin- 
de vor. Evet gerçekten de, DNAmızın bir kısmı 
horeketli parçalardan oluşuyor. Bu porçolar 
eynı kromozom içerisinde veya kromozomlar 
arası otlamadlar yopıyorlar. Holiyle bu otlama- 
lar DNAdaki şifreyi de değiştirmiş oluyor. Anla- 
mayı kolaoylaştırmok için biraz bosite indirge- 
yerek, DNA/doki A-C-T-G bozlorı yerine aşağı- 
daki cümlelerin anlamlı bir kod oluşturduğunu 
farz edelim: 

- Bu ev güzel değil, Mutfağı küçük. 

Şimdi bir stres anında şifrenin tekrar göz- 
den geçirilip, atlamalar olduğunu düşünelim: 

- Bu ev güzel değil, Mutfağı küçük. 

- Bu ev güzel. Mutfağı küçük değil. 

Gördüğünüz gibi kelimelerin yeri değişince 
anlam tamoemen değişmiş oldu. DNAda bu 
oloylar elbette bu kadar bosit değil. Sonuçları 
ise, o hücrenin, belki de tüm bedenin kaderini 
değiştirebilecek nitelikte. 


Gezici DNA Naosıl Bulundu? 


Bu otlamalar, pek çok kişinin adını bile duy- 
madığı, 40 yıldan fazla mısır Üzerine çalışan bir 
honım torofindon keşfedildi. 
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1902 yılında Connecticut”to doğan Barbara 
McClintock, 1927 yılında botanik alanında dok- 
torosını tamomladığındo, mezun olduğu Cor- 
nell Üniversitesi”nde hanımların genetik alanın- 
do çalışmalarınc izin verilmiyordu ve bir kadın 
için Ameriko”da araştırma yapmak çok kolay 
değildi. Buna rağmen mısır bitkisinin genetik 
özellikleri ile ilgili çalışmalarına devam eden 
McClintock, Amerikc ve Almanyo”da farklı üni- 
versite ve laboroatuvarlardao görev aldı. VVatson 
ve Crick, DNAnın yopısını açıklamadan 20 yıl 
önce Barbara McClintock kromozom yopı ve 
fonksiyonları ile ilgili genetik çalışmalar yapı- 
yordul Özel mikroskopla görüntüleme teknik- 
leri ile, ilk kez genlerin kromozomlar üzerinde 
olduğunu, meyoz bölünme sırasında kromo- 
zomlar arasında porço değişimi olduğunu ve 
dahc sonra ise gezici DNAYı buldu. Epigenetik 
ile ilgili fikirleri ilk kez o ortayq attı. Aroştırma- 
ları onun için bir sevdo idi. İşine devam ede- 
bilmek için sabahın gelmesine zor sabrederdi. 


Bir noktaya gelip araştırma sonuçlarını 
bilim camiasıno sunduğundo buz gibi bir ses- 
sizlik ile karşılaştı ve ardından çok eleştiri aldı. 
Buldukları kabul görmedi, hotta çoğu zaman 
dalga geçildi. Bunun üzerine yayın yapmaoyı 
bıraktı ve sadece araştırmalarına yoğunloşti. 
Fakat zamon geçtikçe teknoloii gelişip, bilim 


adamları onun vaordiğı sonuçları gözlemleme- 
ye başlayınca, genetik alanında zamanının 
ne kadar ötesinde olduğu anlaoşılarak çeşitli 
ödüller verildi. En son 1983 yılında, haoreketli 
DNA ile ilgili çalışmaları için, 81 yaşındo iken, 
tıp alanındo, tek başına Nobel ödülüne loyık 
görüldü.(Resim 1) 

Bütün Bilimsel 
Araştırmolar Bir Soru 
ile Başlar 

İşte Barbara 
McClintock da bosit 
sandığı bir soru ile 
başlamış, sonuçtc hiç 
tohmin etmediği bir 
karmoşık olaylar zin- 
ciri ile karşılaşmıştı. 
Kızılderili mısırı olarak 
bilinen renkli bir tür 
mısırda neden bozı 
toneler mor, boziı- 
ları sarı, baziları ise 
benekli idi? (Resim 2) 

Genetik çalışma- 
ları için mısır olduk- 
ça uygun ve kolay 
bulunan bir nimet. 
Allah tarafından inci 
gibi dizilmiş tonelerin 
hepsi aslında ayrı ayrı 
döllenmiş birer embri- 
yo. Yoni bir koçonı eli- 
nize aldığınızda aslın- 
da bu kocamon bir 
dile gibi tüm çeşitliliği 
ile kendini gösteriyor. 

MeClintock bu 
farklılıkların bir çeşit 
mutasyon koynoak- 
lI olduğunu keşfeder. Fakat bu mutosyon- 
İar DNAda baz değişimi veya bozı bozların 
silinmesi torzında değildir ve geri dönüşü de 
soğlanabilir. Kromozomlar içerisinde atlaya- 
rak veyq kendini kopyolayarak yer değişti- 
ren bozi unsurlar vardir. MeClintock”un kontrol 
edici unsurlar dediği bu parçalar doho sonra 
“tronspozonlar” veya “otlayan genler” olarak 


adiandırılacaktır. Transpozon, normal işlev 
gören bir geni ortadan bölerse, o gen işlevini 
kaybeder. (Resim 3) 

Misir hücrelerinde Genc 
mor rengi veren gen EH —. ..... 
normal çalışıyorsa 
hücre mor olur. Eğer  elliidlif ) 
gen, bir otlayan gen TE excise 
ile mutasyonc uğror- z 
sa mor renk orta- L ——— Eu 
ya çıkmoz. Benekli Resim 3 
toneler ise mutasyonun bazı hücrelerde oldu- 
ğunu, bozilarındo ise iptal olup, şekilde görül- 
düÜĞÜ gibi genin tekrar eski haline döndüğünü 
göstermekte- 
dir. (Resim 4) 

İlk kez 
mısırda bulun- 
muş olsa da 
otlayan genler 
her tür conlı- ” 
do ve insanda 
da bulunuyor. 
(Resim 5-6-7) 


Resim 4 


Resim 5: https:/ 
epress.com/ vv3ibio/ 
vol2/kornago/ 
kornago.html 


Resim 6: 
Çiçeklerdeki farklı 
renkler otlayan 
genler sayesinde 
ortayq çıkmokto. 


uu ma mu Desim 7 


McClintock”ton önce genlerin, üstte görül- 
düğü gibi kromozomlar üzerinde boncuklor 
gibi birbiri ardı ardına dizilmiş sabit birimler 
oldukları düşünülüyordu. MecClintock bu görü- 
şün eksik olduğunu ve genetik şifrede horeket 
edip yerini değiştirebilen, kendini kopyaloyıp 
artıran özelliklere sahip, resimde siyah kısım- 
İarlo gösterilen bazı başko parçaların do oldu- 
ğunu gösterdi. Bunlar dışarıdan gelen virüs 
gibi başkq vorlıklar do değildi. Hücrenin kendi 
parçosı idi. 

Bazı trans pozonlar otonom. Yani bir yer- 
den bir yere atlamok için gereken enzim ve 
özel DNA dizilimleri kendi içinde mevcut. Bozı- 
İarı ise otlayabilmek 

için bu özelliklerden 
bir kısmını diğer 
transpozonlor- 
don ödünç alıyor- 
lar. Bundan boşko 
farklı transpozon 
qileleri ve çeşitleri 
de vor. (Resim 8-9) 
Şekilde bosit 
çizimiyle bir trans- 
pozon görülüyor. 
Sarı olan kisimlar- 
do birbirinin ayna 
tersi olan DNA par- 
çalarının ortosındo, 
Resim 8: Otonom olan atlamoyı sağlayan 
ve olmoyan bireyleri ile tronsposaz enzi- 
2 farklı tronspozon dilesi mini kodlayan gen 
var. En uçtoki yeşil 
oklar ise hedef alı- 
non yerle ilgili. Yeşil 
kisımlarda tamamen 
aynı dizilimde aynı bozlar yer alıyor. (Resim 10) 


İİ transposase il 


Resim 9 


yının AGGİTAAGG AG ə 
yaxınını TCCİAATTCC ATTCQATÇ 
Resim 11: Yeşil çizgiler transpozonu, yanındaki 
kutucuklar ise, atladığı hedef bölgedeki baz 
dizilimlerini gösteriyor. 
Transpozonlar iki ana gruba ayrılıyor: 1. 
sınıf transpozonlar RNA üzerinden kopyala- 
narak istenilen yere toşınılıyor. Tekrar DNAyoa 
çevrildikten sonra DNA-da araya giriyor. 2. sınıf 
transpozonlar ise bir kes-yapıştır mekonizmosı 
ile çalışıyorlar. 


— ə a 2. 
Donor NA Donor UNA Donor UNA Donor UNA 
. . - 
DİNA itarmmadlların 
”.. —— 
il ............... ə Lo 
5201224... 
—£——. 
rteçratticın: 
, İyteçy anı 
1 ....-ə.....udln.əlul 
o “—“—“—“—“—“———“ıx—— Traraçıosabıın eleme" 
Tanget ONA Tarpet ONA 
Target DNA Tanget UNA 


Resim 12: https:/vvvvvv.differencebetvveen.com/ 
vvhot-is-the-difference-betvveen-closs-i-and- 
class-ii-tronsposable-elements/ 


Her iki sınıf tronspozon da kromozomlarda 
atlomc ve çoğolma mekonizmaları için çeşitli 
enzimlere ihtiyaç duyuyorloar. 


Transpozonlar Hastalıklara Sebep 
Olabilirler mi? 

Tronspozonlar farklı oşamolarda gen işle- 
yişini etkileyerek MS, otizm, hemofili, kanser 
gibi hastolıklarq ve vücuttc iltihabın artmasına 
neden olabiliyorlar. Yaşlaonmo, alkol kullanımı 
ve oşırı stres durumları da gen işleyişlerinin epi- 
genetik olarak değişmesini, bazı susturulmosı 
gereken transpozonların aktif hale gelmesini 
sağlıyorlar. Bu durumlarda susturmo mekoniz- 
maları artık iyi çalışmamoyo boşliyor.(1-6) 

Tronspozonların genetik şifredeki yüzdesi 
ve hareketlilikleri ile, neden oldukları hasta- 
likları korşılaştırdığımızda ise, bu hostalıkların 


Resim 10: DNA üzerinde bir tronspozon. Yeşil kutu: Hedef bölgedeki dizilim. Mavi kutu: Tronspozondo boş ve 


sondoki oyna tersi dizilim. 
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toplumda beklenenden çok daha oz oldu- 
ğu görülüyor. Çünkü otlayan genler tek boşı- 
no değil, kontrol mekanizmaları ile beraber 
yarotılıyorlor. Hücrede bu mümkün zaraerları 
engellemek için protein sentezinin farklı oşa- 
malarında değişik yöntemler ve epigenetik 
mekonizmalar var. 


Transpozonlar ile İlgili Hiçbir Şey 
Rastlontısol Değil 

Şu anda dünyadaki tüm insanların, erkek 
olarak Genetik Adem ve kadın olarak Mito- 
konciriyel Havvo olarak adlandırılan iki kişiden 
ve hepimizin soyunun Afriko”dan geldiği, bilim- 
sel olarak kabul edilen bir gerçek. Fakat buna 
rağmen insanlar arasında diş görünüş olarak 
çeşitlilik çok fazla. Transpozonlar bu noktada 
önemli görevler yopıyorlar. Genomun içerisin- 
de atlotılarak yer değiştirildiklerinde, bir deste 
köğtdin koriştirilip farklı kombinasyonlar yapıl- 
dığı gibi, yeni genler üretiliyor.(7) Bu sayede ilk 
olarak Afriko”dan çıkıp, dünyanın çok farklı yer- 
lerine göç eden insanoğlunun, bu forklı çevre 
şortlarıno da daha doyonikli olmalarında rol 
oynuyorlor. 

Örneğin, vücuda bir virüs girdiğinde hüc- 
reler bunc tepki olarak interferon denen bozı 
proteinler salgılarlar. Doğuşton gelen bağışıklık 
sisteminin bir porçosı olan bu tepkinin altında 
yaton genler, ilk olarak tronspozonlar ile yara- 
tılmışlar.(8) 

Çeşitlilik sadece toplumda değil... Tek hücre 
ile dünya hayatına baoşlayıp, insan-ı kömil 
olmo yolundao ilerleyen üdemoğlu için de bu 
geçerli. Tek bir hücre olan zigot bölünerek, sinir 
hücresinden kırmızı kan hücresine kadar, bir- 
birinden oldukço farklı sonuçlar ortaya çıkıyor. 
Büyüme ve gelişme sırasında hücre ortışı mitoz 
bölünme ile olur. Mitoz bölünme ise çeşitlilik 
sağlamoz, aynı genler aynı şekilde yavru hüc- 
relere geçer. Fakot her hücremizin gen yopısı 
tamamen aoynıdır diyemeyiz. Bu faurklılıkların 
önemli bir kısmı transpozonların her dokuda 
farklı otlamalar yapmaları ve her hücrede ona 
has epigenetik düzenlemelere gidilmesidir. 
Böylece insan tek bir birey iken, kendi içinde 
aslındo bir ölemdir. 


Meselao, dört farklı renkten, 3 milyar blokla 
yopılmış güzel bir oyuncak kole gördünüz. Bir- 
kaç saot sonro bu kolenin yıkılıp yerle bir oldu- 
ğunu görseniz belki bunu rüzgör, yağmur, dep- 
rem gibi bir kör kuvvete boğlayaobilirsiniz. Peki 
ya geri geldiğinizde aynı bloklarla dahc da iyi 
ve gelişmiş bir kole modeli görseniz? İllaki bunu 
bir akıl ve şuur sahibi yapmıştır dersiniz. İşte 
transpozonlaorın otlamaları ile aynı parçalar- 
dan daha farklı model, işleyişi farklı bir genetik 
şifre ortayo çıkıyor. Bir kök hücre bir yerde göz 
hücresine, başka bir yerde kemik hücresine 
dönüşöyor. Bunların hiçbiri ise rastlantısol değil. 
(Resim 13 oltta) 


İNSAN HÜCRELERİ 


ib $ o 


Kemik hücreleri Alyuvarlar Akyuvorlor 


r. 


Motor Bağırsak Yumurta Sperm 
Nöron hücreleri hücresi 


Hem tüm insonlık içerisinde hem de insanın 
kendi içinde çeşitliliği sağlamoaya neden olan 
transpozonlar ile beyin de dahoc esnek bir hale 
gelerek yeni ortam ve durumlaro dahc kolay 
uyum soğloyabiliyor. Bununlo beraber farklı 
insanlar, farklı hastalıklara ve psikolofik rahat- 
sızlıklara yatkın oluyor.(9) 


Transpozonlar İçin Neler Söylenmedi ki? 


Önceden parazit, bencil, gereksiz, fazlalık 
ve fırsotçı olup, akilsiz bir şekilde sadece kendi 
soyılarını çoğaltmaya ve hayotta kalmayda 
çalışan birimlerdi(1) Yeni araştırmalar sayesin- 
de genlerimizin, sağlığımızın, hatto varlığımızın 
çok önemli parçaları oldukları ve bir plan ve 
düzenle iş gördükleri her geçen gün dahac iyi 
onlaşılıyor. 

İnsanda transpozonlar tüm DNAnın 3”te iki- 
sini oluşturuyor.(10) Bu çopto hareketli olabilen 
bir kod ise bozulma qçısından çok riskli, İnsan- 
İar ise ilk dünyayq geldiklerinden beri çoğdl- 


AĞUSTOS 2022 zafer 39 


meyo devam ediyorlar. Binlerce yıldır her uzvu 
yerinde, sağlıklı bebekler doğmoya devam 
ediyor. Pek çoğu da soğlıkla büyüyor. Eğer 
genlerinin yarıdan fazlası bencil, parazit, ve 
kofasıno göre rostgele istediği yere otlıyor olsa 
idi, tek bir harfi değiştiğinde ciddi hostalıklarq 
neden olan DNA ile bunco nesil insan yetişe- 
bilir miydi? Bu kadar fonksiyonel olup, hassos, 
ince ayarı yapılmadan kim hoyottaq kolabilir, 
insan nesli ne kador devam edebilirdi? Her işte 
ve özellikle DNA gibi hossos bir şifrede tahrip 
edebilmenin ne kadar kolay olduğu düşünülür- 
se, gören gözlerin görmez, işleyen böbreklerin 
işlemez, düşünen beyinlerin düşünemez hole 
gelmesi on meselesi idi. Eğer binlerce yıldır 
insanlar yoşıyor, gözleri sırtındao, kulaklorı göğ- 
sünde, başı aşağıda, ayakları yukarıido hilkat 
goribeleri her geçen gün sıradan dediğimiz 
insanların soyısını geçmiyorso her şeyin, her 
şeyi bilen biri tarafından idare ve kontrolünü 
bize gösteriyor. Aro sırq olan bozı hostalık ve 
bozukluklor ise, saymaokla bitiremeyeceğimiz 
negotif sonuçların yanında yüzdelik olarak çok 
oz olmaklo kelmoyıp pek çok hikmeti de bera- 
berinde getiriyor. 


Emir-Komutuc Zinciri 


350 kadar protein üzerine yapılan bir araş- 
tırmo, bu proteinlerin transpozonlarla nosiıl 
kormoşik bir ağ gibi, fakat son derece düzen 
içerisinde iş gördüğünü gösteren bir çalışma. 
(0) 

Makaolenin yazarlarının çok yönlü ve bece- 
rikli dedikleri bu sistemde proteinler tronspo- 
zonlaro çok hossos bir ince ayar yopıyor. Böyle 
bir kontrol sistemi ile transpozonlar do genlerin 
işleyişini doğrudan etkiliyor, insanın tüm hoyat 
seyrinde, bütün doku ve orgonlarında etkili 
oluyorlar. 

Her protein belli bir grup transpozondan 
sorumlu, fakat bazen bir transpozon birden 
fazla protein ile çalışıyor. Bu kadar sayıda 
akılsız ve kör madde nosil oluyor de keronlik ve 
küçücük bir yerde hem birbirlerine söz geçiriyor 
hem de aynı ando emir dinliyorlar? Kimi din- 
leyip kime ne diyeceklerini nereden biliyorlar, 
birbirlerini nasıl tanıyorlar? Bu kadar çok yönlü 
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ve karmoşık bir sistem kendi kendine oluşmuş 
olabilir mi? 

Makolenin ortaya çıkardığı gerçekler 
bununla da kalmıyor. KZF proteinleri denilen 
bu proteinler ve tronspozonlar ile yapılmış, 
bahsedilen kontrol ağı her türde farklı, Türe 
özel bu epigenetik düzenleme sistemi insanı 
oslında genetik boyutto da dünyo üzerinde tek 
ve biricik yapan, üzerinde Ehaddiyet tecellilerini 
gösteren bir özellik. 

Şöyle bir düşünelim, bu protein ve trans- 
pozonların oluşmosı için her birinde ayrı oyrı, 
faokat aynı zamanda birbirine bağımlı ve 
uyumlu, rastgele mutosyonlarla, bir yaratanları 
olmadan, kendileri evrimleşerek bu muhteşem 
ağı, üstelik de her türe hos bir motif ile, oluş- 
turabilirler mi? Ne kadar milyon yıl gerekirse 
gereksin, bu imkönsız bir şey. 


Haydi Haoyalimize Binelim ve Sizinle Birer 
Transpozon Olalım 

Hücre zaten ne kadar küçük biliyorsunuz, 
fakat biz öyle küçülmeliyiz ki hücre bize bir 
şehir gibi olmalı. Bulunduğumuz yerin hokkını 
vermeliyiz. Genlerin bir parçosıyız. Vozifemizi 
iyi ve doğru yapmalıyız. Moleküler biyolofide 
uzman bir gen mühendisi olmalıyız. Eğer şoşırıp 
yanlış bir protein üretilmesine sebep olursak 
hücre hosto olur, hotto ölebilir. Biraz da geze- 
lim, başka gen arkadoşlarımızın yanına gide- 
lim. Bu gezinti için enzim denilen çok vosıtolarq 
ihtiyaç vor. Öncelikle onlarla iyi iletişim kurmalı 
ve işimizi yapmak için sözümüzü dinletmeli 
ve biz de onları dinlemeliyiz. Nereye gitsek 
acaba? Kendimiz küçüldük amo tüm hücreyi, 
bu hücrenin içinde bulunduğu dokuyu, orgonı, 
hatta tüm bedeni görecek gözlerimiz olmalı. 
Yokso yanlış bir yere otlayıverirsek, tüm bedeni 
bile tehlikeye sokabiliriz. 

İyi okuma bilmeliyiz ki, bu karonlık hücrede 
DNA-daki kardeş boz çiftlerini harfi haorfine 
doğru okuyalım ve gideceğimiz adresi bulalım. 
Sadece okumo bilmemiz yetmez, anotomi, 
fizyololi, ve hatta o bireyin içinde bulunduğu 
şortları do öğrenmek için ekoloyi bilmeliyiz. 
Sıcaklık, enzimler, kimyasal recksiyonlar gibi 
detoylar da vor. Biraz fizik ve kimya da öğren- 


memiz gerek. 

Normal, sağlıklı çalışan 
bir genin tam ortasınac giriş 
yoparsak o gen artık: çalış- 
moz olur. Örneğin bir kan 
hastolığı olan hemofili bazı 
transpozonlaorın, bir gen ara- 
sınc girmesi ile meydana geli- 
yor.(12) Kaonsere neden oldu- 
ğu için çalışmaması gereken 
bir genin düzenleyici kısmını 
alt Üst edersek, o gen çalışa- 
rak hostalığa neden olur. 

Hem bir güvenlik siste- 
mi vor. Öyle herkesin istediği 
yere gitmesine izin vermiyor- 
lar. Kurolları da bilmeli onda 
göre horeket etmeliyiz. 

Nasıl? Sizce bir transpo- 
zon olmak kolay mı? Koç üni- 
versite bitirmek gerekiyor iyi 
bir tronspozon olmok için? 


Uyuyan Güzel 

Bencil ve parazit denilen 
transpozonların, eğer insa- 
noğlu araştırır ve çalışırsa 
başkc faydaları do var. Şu an 
için yaygın kullanılan birteda- 
visi olmayan, doğuştan gelen 
genetik hostalıkların tedavisi 
için traonspozonlar üzerinde 
çalışmalar yapılıyor. Uyuyan 
Güzel adında bir transpozon 
ile belli bir gen, bir hücrede 
istenilen bölgeye ulaştırılma- 
yo, bu soyede hostalik yapan 
genlerin değiştirilerek tedavi- 
sine çolışılıyor.(13) 

Atlayan genler bu ve buna 
benzer, belki şu anda hiç oklı- 
mızo bile gelmeyen pek çok 
görevleri ve potansiyel kul- 
İanımları ile zaman geçtik- 
çe bizi daho çok şoşırtocağa 
benziyorlar. 6” 


Karınca 
Gibi... 


DR. NAZLI ÖZBURUN 


Dikkotle bakarsonız görebilirsiniz ancak... 

Kendisi 1800 metre yükseklikteki bir şehrin 1800 
metre, yüksekliğindeki kclesinde rızkının peşinde... 

Ben de onun... 

Büyük bir teloşlo ve tek boşınc kendisinin iki kotı 
büyüklüğündeki rızkını toşıyor... 

Herkese ve her şeye, ihtiyacının, her yerde ve her 
şekilde verildiğinin şahitliğini ederek... 

Hoyotın ve hoyotin içindeki her şeyin hepimize 
verilmesi gibi... 

Noankör olmoyalım yeter. Hırso kopilip hepsinin 
bizim olmosını istemeyelim yeter... 

Bok bu köçük korıncao, Van kolesinin Üstünden kendi 
rızkını kendi evine taşırken şimdi de senin tefekkür rız- 
kin oldu... 

Umut etmenin, şahit olmonın, rızko dair Üzüntünün 
değil, gayretin ve kanaotin önemini hotırlattı... 

Üzüldüğünde ve umutsuzluğaq düştüğünde rızkın 
konusundeo, ki bu sadece yemek içmek değil, tüm ihti- 
yacın olan rızıklar... Meselq sağlık, meselo arkadaş, 
meselc boşorı, meselsa iş, meselac eş, mesela yalnızlık 
konusunda endişe ettiğinde o karıncoyı hatırla... 

Ono rızkını veren seni unutmaz... 

Yeterki sen de bu kaorınco kadar goyretli ol, onun 
gibi iste ve onun gibi toşı... 6 
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MUAMMER ERKUL 


”ıı 
e 
e 


Mutluyum... Banc bir saot verdin. 


Ben de mutluyum: senden bir saat aldım. 

Ödeştikl.. 

bd 

Köğittan üçoklar gibi neden uçüp 
durmokta gönlüm? 

Gürültüsünü duyduğum bütün uçokları 
neden yakolamaok, yere yaymaok ve “üzerindeki 
yozıları okumock” isterim?.. 

Ve neden bulutları koklamok gelir içimden? 

Ve neden, “neden” derim? 

bd 

Sohbetlere koşmaok gelir içimden. Ufku 
dörtnalo döven otların kuyruğu gibi süzülür 
içim... Saovrulur başım boşıno doğru: sanc bir 
soct vermek... 

Senden bir saot almak için. 

bd 

Bir bütün ekmek gibi koyduk zamonı 
ortayo. 

Yarısı senindi, yarısı benim... 

Bölüştük. 

bd 

Bir pastoyı keser gibi, ömründen bir bölüm 
oyırdın: “al” dedin. 

Bu... inanılmozl.. 

Bu... 

...SEVQİ. 
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Band 
“senin” 
olanı verdinl 

Nedir 

ə —- bende “en 

1 değerli” olan? 

2 x Ne isterdin 

— benden?.. 

Vaktimin kıymetini sactler 

söyler... 
İşte önünde, 

“AL...” 

bd 

Sohbet noktaları, “bizim rengimizdeki” 
şamandiıralar gibi... 

Ve istasyonlar gibi, yorgun yolların 
dinlendiği... Susuz yolcuların serinlediği. 

Sohbet yerleri, salkımsöğüt gölgeleri... 

Hudut çizen bir suyun boşında... Şırıltılı bir 
türkü dinleyerek... Ve akarak engine doğru, 
yürekten yüreğe... 

Öfkelerin ortık yavru kediler gibi 
mırıldandığı... 

Ve sükünet, 

Göz kopoklarının yelini yüzümde 
duyarcosınal 

bd 

Mutluyum... Bono bir sact verdin. 

Ben de mutluyum: senden bir saat aldım. 

Ödeştikl.. 

Bir bütün ekmek gibi koyduk zamonı 
ortayq. 

Yarısı senindli, yarısı benim... 

Bölüştük. 

Aramızdan hudut suyu geçse de, 

Yürekler başkc lisan bilmez: 

Konuştuk. 

Şükür, 

Görüştük. 


Üzümlerin hepsi üzüm, amo hepsi de başka 
başko üzümler... 

Boy boy, şekil şekil, renk renk ve lezzet lez- 
zet üzümler... 

Üzümleri seviyorum. 


bd 

Seyretmek güzel üzümleri. Mükemmel bir 
istif... Muntozam bir dizayn ve tam mönösiıyla 
bir olağanüstülük... 

Üzümler... Üzümler bir yarotılış hörikosı. 


bd 

Ezik, çürük, bozuk üzümler, orta malıl Her 
böceğin ve sineğin yemeğŞi. Bir süre sonra 
ortada kendileri bile kalmıyor zotenl.. 

Salkımdan düşöyorlar, koportiliyor, atıli- 
yorlar. 

Amdc üzümler güzel yine de: çürüğü-çorığı, 
akonı-kokonı olso bile. 

Üzümler sevilmeye değer. 


bd 

Akıllı arılar Üzerinde dolaşmıyor üzümlerin, 
diğer böcekler gibi. 

Biliyorlar: üzümler güzel elbette... Ama 
onların içi dahc güzel. Ve bir camın ardından 
bakor gibi bakmaok yetmiyor onlara. Çözüm 
arıyorlar... Karşılıklı muühtaç olmaların sağla- 
dığı dengenin farkındalar. 

Akıllı arılar Üzüm arıyorlar. Ve çözüm orı- 
yorlar. 

Çözümlerse, kafaların içindel.. 


Con, “cam”ın ardında- 
ki “canan”a doğru süzüm 
sÜzüm süzülürken, 

Nosıl olur do bunun “bali” 
banao doğru süzülür, diyor... 

Nosıl olur bu?.. 


“ 

Üzümlerin hepsi üzüm 
ama hepsi de başko başka 
Üzümler... 

Boy boy, şekil şekil, renk 
renk ve lezzet lezzet üzüm- 
ler... 

Üzümleri seviyorum. 

Üzümleri seviyor arılar da, 
sinekler de, böcekler de... Ve çoğu bekliyor, 
başıno Üşüşebilmek için bir üzümün ezilmesini, 
yarılmosını veyc içini dışıno vermesinil.. 

Amc “akillı” arılar düşünüyor, 

Ne yepahbilirim?.. 

“ 

Onc ihtiyacım var ve o da band muhtqç... 

Amc her üzüm cam gibi bir kobuklo ken- 
dini koruyor. Korumoya do devam edecek 
ömrünün sonuna kader: zararlıların zararın- 
dan kurtulmak için... 

Akıllı arılar: Üzümlerin kendi “varlığını” 
sardığı incecik kabuğun üstünde dolaşırken 
en ince noktayı arıyorlor. Biliyorlar ki en zayıf 
noktadao olabilirlerse, en Uygun vokitte, hafif 
bir tazyikle içini sunacak ono üzümler. Tadını 
verecek ond. “Sırrını” paylaşacok onunlİcd... 

Kendisini yaralamayacağını, açtığı kapıyı 
açık birakmeyocoğini bildikleri için... 

“ 

Üzümleri seviyorum. 

Akıllı arıları do seviyoruml.. 69 


“A 
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Prof. Dr. Gültekin Yıldız hocamız “işletme 
yönetimi” ile ilgili bir hatırasını paylaşmıştı. Bir 
holdingin yönetim danışmaonlığı yaptığı döne- 
me dit ibret verici bir hatıraydı bu. 


Cuma namazı çıkışında yönetim kurulu baş- 
konı ile birlikte yürürken, başkonın tanıdığı birisi 
selaom verip bir konuyu görüşmek istediğini 
söylemiş. 

Başkan, “Buyur,” deyince adam hemen 
konuyo girmiş. 

“Efendim, bir ayakkabı fabrikosı vor. Körli bir 
işletme. Fokot şu ondo finans sıkıntısı çekiyor 
ve satmak istiyorlar. Cozip bir yatırım olduğu 
kondotindeyim. Alolım mı?” 

Başkon biraz düşünmüş ve “Alın,” demiş. 

Gültekin Bey, önce şoşırmış ve yadırgamış. 

Ardından birkoç kişi daha cozip gördükleri 
birkoç yatırım önerisi getirmiş. Yoldo ilerlerken 
başkon ayoküstü koraerlar verince, Gültekin Bey 
dayanamaoyıp başkanq bu yaklaşımın uygun 
olmadığını usulünce belirtmiş. Böyle önemli 
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Pusudaki Düşmaonlar ili 


Acelecilik 
Yavaşlatırl 


ADNAN ŞİMŞEK 


karorların clelacele verilmesinin mahzur- 
İar doğuracağını anlatmış. 

Başkan kendinden emin bir edo ile: 

“Hocam, doktoro tezi hozırlamıyoruz biz. 
Bu işler kitaplarda yazıldığı gibi yürümez. İş 

hayatında çoğu kaoraorları acele vermek gere- 

kir” demiş. 


Bazı sorunları görebilmek için fotoğrafa 
bakmak yetersiz kaolır. Röntgen filmi gerektirir. 
Bilgi ve tecrübenin şuosı ile çektiği filmde soru- 
nun derinlerde olduğunoc doir, sağır kulaklaro 
toslayon teşhisini, hocamız şöyle özetlemişti: 

Bir başkonın, yönetim kurulu üyelerini, ken- 
dine sadık gördüğü, düşük profilli, hacıyat- 
maz kaorokterli insanlardan seçmesi işletmeye 
güç koybettirir. Bir işletmede sadakot: ilkelere, 
işletmenin vizyon ve değerlerine büğlılık şeklin- 
de olmalıdır... Başkonın karaorlorıniı gözü kopoli 
onoylamaok, işletmeye ve başkanc yopılacak 
en büyük kötülüktür. 

Övgü oçlığı içindeki bozı kifayetsiz insanlar 
“Çok hoklısınız, isabet buyurdunuz” ifadelerin- 
den hoşlonır, egosunu totmin eder. Eleştiriye 
hiç oma hiç tohammülleri yoktur. Özsaygıdan 
mahrum oşıri bir Özgövenle ocele koraer verirler. 

Bu zaofları barındıran yönetim onlayışına 
sahip, mali yapısı çok güçlü olan sözkonusu 
işletme, dahq sonraları çok sıkıntılı bir dönem 
yaşamış ve süreç botışlo noktalanmıştı. 


Başka bir şirketin yönetim kurulu 
toplantısı 


Toplantının gündem maddeleri içinde bir 
yatırım korarının görüşülmesi ve oylamaosı yer 
alıyordu. 

Toplantı öncesi, yönetim kurulu üyelerine 
yatırım hakkında bilgilendirme yopılmış, fizi- 
bilite raporları ve lüzumlu bilgiler poylaşılmış- 
tı. Sorular cevaplanmış, gerekli müzaqkereler 
tomoamlanmıştı, 

Toplantıda yatırım kararıno sira gelir ve 
oylamo yapılır. Yönetim kurulu ittifakla kabul 
oyu verir. Yönetim kurulu başkanı biraz düşün- 
dükten sonra şunları söyler: 

“Arkadoşlar, sizlerle aynı koandotteyim, 
ancok konu çok hizli gelişti, acele korar verip 
bazı hususları gözden koçırmış olabiliriz diye 
endişe ediyorum. Fırsotlar ve güçlü yanlara 
yoğunloşıp, tehditler ve zayıf yanları ıskalamış 
olmoyalım. Satrançto bir kural var: “O kadar 
aşikör ki, kaoygı duyuyorum” Biraz daha ince- 
leyip, bir haftalık hozmetme süreci geçtikten 
sonrc nihdi kororı verelim.” 

Bu iki olayı birlikte değerleyip verdiği dersler 
üzerinde dikkotle düşünmenin: kendimiz, etki 
alnımız ve işletmelerde alınan karorların kolite- 
sinde faydalı olacağı kandatindeyim. 


Unutmoyalımı.. Bir insan ümit dolu ve müte- 
vozi olabilir. Ancak atalet zindanına atma- 
ya çalışan üçüncü düşman, yani “ocelecilik” 
daoimc pusudoadir. 

Kararlardaki acelecilik hem kendimize ve 
hem de sorululuk taşıdığımız insanlara büyük 
zarorlar verir. “Acele giden, ecele gider” sözü 
boşunc denmemiş. Önceden iyice düşünme- 
den qceleyle harekete geçen, sonrasında kara 
korq düşünmek zorunda kolir. 


Kadim kültürde yer alan değerli öğütler 
vardır: 

e Acele yürüyen yolda kalır. Aceleyle hareket 
edenin, eli ayağı birbirine dolaşır, zararc vorır. 

, Aceleyle iş yapan şoşor, temkin ve tedbirle 
giden dağları aşor. 

" Terozi vor, tartı vor, her işin bir vakti vor. Her 
şeyin bir zamanı, bir ölçüsü vor. 


e Demir tavında dövülür. Uygun olsa do, 
zamonındao yopilan iş övülür. 

Bu anlayışı sindirmiş tecrübeli ve boşorılı 
insanlar önemli korarlarda asla aceleci dav- 
ranmaz. Ehliyle ve o konuda tecrübeli kimsele- 
re danışır, müzakere eder. Sıcağı sıcağıno değil, 
mokul bir süre içinde etraflıco düşündükten 
sonro vicdanının onoyladığı karorı verir. 

Ancaok yo mizaçton, yo alışkanlıktan, yo güç 
sarhoşluğundan ya do şu veyc bu sebepten, 
qcele ile karar verip davranmak ömür törpüsü 
olur. Kendini de karardan etkilenecek olanları 
do yıpratır. Tökezlemeler yaşanır. Aceleyle veri- 
len kararlar çoğu zaman, zarar ve pişmonlıklar 
getirir. Kaos ve otclete sürükler. 

Çore, heyeconla hırsla değil, akılla, tem- 
kinle, teenni ile sakince düşünerek davran- 
maktır. Akıllı insan, akıllardan istifade edendir. 
Korar safhasında ortak akıldan faydalanmak 
ve qcele etmemek, karaor alınca do hiç zoman 
koybetmemek gerekir. 


Günümüz dünyası, ortak akıldan fayda- 
İanmakla yetinmiyor, “toplam akıl”dan fay- 
dalanmaonın yollarını buluyor. Dünya çapında 
önemli başaorılara imza atıyor. Mümin Sek- 
mon, Türk Usulü Başarı kitabında şöyle diyor: 

“Avrupaolılar önce düşünür, sonro yopor, bu 
nedenle sürekli ilerlerler. Afrikalılar önce yopor, 
sonra düşünür. Bu nedenle sürekli gerilerler. 
Türkler ise yaparken düşünürler. Bu nedenle ne 
ilerler, ne de gerilerler. Sürekli oldukları yerde 
dönerler:” 

Heyeconla, plan yapmadan işe girişmek, 
acelecilik, bir mizaç özelliğidir. Plansız teşeb- 
büs, kaynok sıkıntısı çekip atolete düşmeye 
sebep Olur. 

Neyin, nerede, ne zaman, nosiıl, kim tarafın- 
dan, hangi sırayla yapılacağıno karar verme- 
den, “kervan yolda düzülür” anlayışıyla çıkı- 
lan yoldo enerii ve kaynaklar israf edilir. İsrof 
haramdır ve “Allah israf edenleri sevmez.” 

Ağaca tokılıp ormonı görememek, sorun- 
İarın arasında boğulup hedefe gidememek bu 
yüzdendir. 

“Sürtüşme kuvveti”ne mağlup olup yol ala- 
mamaek ve ortaya çıkon hotalar, aceleci yakla- 
şımların neticesidir. 


AĞUSTOS 2022 zafer 45 


Acelecilik, “İtfaiyeci sendromu”na 
zemin hazırlar 

Herkes yangın söndürme peşinde koşar 
veyq koşuyormuş gibi yapar. Yangın çık- 
masını önleyecek tedbirler üzerinde yete- 
rince durulmaoz. 

Sorumluların sistem üzerine kafa yor- 
madığı, herkesin pürtelaş çalıştığı işletme- 
lerde “İtfaiyeci sendromu” yoşonır. Enerii, 
zamaon ve porc koynaokları acil işlere tahsis 
edilip, önemli olan fakot acil olmayan işler 
göz ardı edilir. Hesapto olmayon tehlikeler 
ummadığımız anda korşimizdo belirir. 

Bu sorunlara düşmekten kurtulmonın 
yolu: merdivenleri adım adım çıkmok, 
karar verirken acele etmeden ve karar 
sonrası zaman kaeybetmeden doavranmok- 
tir. Planlama, koordinasyon, kumonda ve 
kontrol sürecinde teenni ve ihtiyatlc sistem 
kurmo ve iyileştirme goyretini göstermek 
gerekir. 


“Acele etmek şeytandan, zaman 
kaybetmemek Rahmanidandır.” 


Bu kuroal şahsi hayatımızda olduğu 
kadar mikro ve mokro işletmelerin yöne- 
timinde de geçerlidir. Genellikle daha hızlı, 
dahoc yovoştir. 

Bir sorundan ocelecilikle kolay çıkış, 
normal olarak o soruno tekrar geri götürür. 
Pratik çözümler serapton iborettir. Kolay 
çözümler sadece semptomları iyileştirir, 
amaq aoltto yatan problem hiç değişme- 
den kalır ve gittikçe kötüleşir. Pansumoan 
çözümler, temel hocstalığın ihmaoline yol 
açor. 


Acelecilik yavaşlatır 


Acelecilik, korar öncesi gerekli olan veri 
kolitesini olumsuz etkiler. Karar kolitesini 
düşürür. 

“Koliteli veri olmadan yapılan kontrol, 
anoliz edilmeyen veri, sonucundo bir karar 
Üretilmeyen analiz, ardından oktivite üre- 


” 


tilmeyen korar hiçbir işe yoromoz.” s, 
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Kafatasından 
Yüz 
Tasarlamak 


DOÇ. DR. RASİM SOYLU 


Binlerce yıl önce yaşamış insanların, 
hotta hayvonların kofataslarını bir heykel 
kaidesi gibi kullanıp yeniden biçimlendirmek 
bu günlerde modo oldu. Sik sık haberlerde 
tarih öncesinde yaşamış bir insanın veya 
buzul devri adamının kafatosı yeniden 
conlondirıldı gibi haberlere rostlıyoruz. Hatta 
Ülkemizde de bozı müzelerde yer alan antik 
dönem kofatoslarının hatto mumyaların 
yeniden conlandırılmosı için bazı profeler 
yürütülüyor. 

Önceleri doktor, anatomi uzmanı, 
ressam, heykeltıraş gibi farklı bilim ve sanat 
insanlarının uğroştığı yüz rekonstrüksiyonu 
adı verilen bu alano şimdi de yopoy zekö ve 
Üç boyutlu modelleme sistemleri de dahil 
oldu. Dünyadaki pek çok ünlü arkeolofik veya 
antik kofatosı canlandırılarak müzelerde 
yerini aldı. 

Örneğin Burdur”daki Sagalossos Antik 
Kentinde bulunan iki kafatasınq dayanaraok, 
burada yaşamış iki insanın yüzü yeniden 
conlandırıldı. Avrupo”do Tunç Çoğında 
Bohemyo”nın en zengin sokinleri arasında 
yer olan küçük, koyu soçlı bir kadının yüzünü 
yeniden oluşturuldu haberi de artık sıradan. 

Bu tasorlonaon yüzler biroz hoyali gibi 
dursq do insanın kafatosı anotomisinin 
incelenmesinden yolq çıkılaorak gerçek 
yüzüne uloşılması çok da imkönsız değil. Üç 
boyutlu tasarım programları ve yopoy zeka 
uygulamaları da neredeyse iskeletten yola 
çıkarak o conlıyı yeniden tasarlayacak kadar 
gelişti. 

İnsanların parmak izleri gibi yüzleri 


Burdur Müzesinde kafaotasından conlandiırılan iki insan yüzü 


de olağonüstü bir şekilde benzersiz ve 
tek örnektir. Bunc sanat dilinde “biriciklik” 
de denilmektedir. Kafatosını yeniden 
yopılandıran bilim ve sanat adamlarının 


önündeki en çetin imtihan do işte tam olarak 
burado boşlıyor. Yeniden canlandirılan yüzlerin 


birbirine benzememersi. Şimdilik bu çok zor 
görünmüyor. Çünkü henüz üzerinde çalışılan 
profe çok değil. Bakalım canlandırılan yüz 
soyısı çoğalınco ne olacak. Zirc bu yüzlerin 


hepsinin farklı ve biricik olmosı için dünyadaki 
yaşamış bütün insanların yüzlerinin bir arşivde 
kaydedilip gözden geçirilmesi ve farklı yeni bir 
yüz ortoyo çıkarılmosı gerekli. 

Buradan Allah”ın (cc) ilminin kuşotıcılığı 
ile ilgili şu tefekkür penceresi de aoçılıyor: Bir 
yüzün benzersiz yopılmosı, geçmişte yorotılmış 
tüm yüzlerin bilinmesini gerektirir. Yani 
gördüğümüz simalardaki benzersizlik, tüm 
yüzlerin Allahın ilminde olduğunu gösterir. 6 


Çek Cumhuriyeti”nde bulunan Bronz Çağı Bohemyossından bir kadın kofatası ve 
yeniden conlandırılmosı 
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Başkc Bir Haydtın 
Prototipleri Gibiyiz 


HALİL İBRAHİM SERT 


Tartışmalı bir konu omoc eğer iddialar 
doğruyso, hayvonlar beyinlerinin 
meksimum 56557ini, insanlar ise sadece 
?e10”unu kullandbiliyormuş. 

Kullanabildiğimiz ?610”luk kısmıylq neler 
yapaobildiğimize bakınco geri kolanını da 
kullonabilsek neler olurdu tahmin etmek 
zor gerçekten. Motorlu motorsuz aroçlar, 
okıllı teknoloiiler, Uzay mekikleri, uçaklar ve 
aklınızo gelen günlük hayattc kullandığımız 
her şey o ?610”luk kullanımın neticesi. 

Çikolotalı gofret yiyebilmek için devasa 
faobrikalar kurduğumuzu düşünürsek, 
oldukço karmoşik bir şey bu. Yani 


beynimizin ?610”unu kullanabiliyor oluşumuz. 


Bu teori, bomboaşko bir tefekkür 
kopısından girmemizi de sağlıyor aslında. 
İnsan bu olemde hep eksik ve hiç 
tam olamoyaon bir yonı vor. Bedenimiz 
bile dar geliyor yoşamok istediklerimize. 
Sığamıyoruz bu ten kofese. Yürümek için 
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oylarco bekliyoruz, karar vermek ve kendi 
başımıza ayokto durabilmek için yıllarco, 
sonra do yoşlonıyor, yürüyemez koşamaz 
hole geliyoruz. 

Yopmayı tosaorladıiklarımızo, içimizde 
fokurdaoyıp duran niyetlerimizi fiile 
dönüştürmeye yetmiyor ömür süremiz. 
Heveslerimiz kursağımızdo kalıyor, lokmolar 
boğazımızq diziliyor. Oyso içimiz, binlerce 
yıl dünyadao yaşosc bile tükenmeyecek 
arzular ve o nispette bir diriliğe sahip. 

Kovuşmalaro yetmiyor bu dünyo, 
mutluluk denen şey saman adlevi gibi. 
İsıtmiyor insanın içini, yetmiyor. En 
sevdiğiniz bile sizde durmuyor, gitmesine 
engel olamıyorsunuz. Dur diyemiyorsunuz, 
deseniz de duramıyor. Ayrılık ve hasret 
denen kıymıklarla yaşamak zorunda 
kolıyorsunuz. Siz de sizi sevenlerden ayrılıp 
gidene kadar acısını çekiyorsunuz. 

Sonrc nice hoyotlar, şarkılar, şiirler, 
kitoplar, manzoralar birikiyor asırların 


al 


dar ——” 


soyfalarında. Her biri insanın içindeki 
gedikleri doldurmoyo çalışso da, çürük ve 
gevrek bir yamd gibi insanın yoksulluğunu 
çoğoltıyorlar daho da fazla... 

Başkc bir hoyadtın prototipleri gibiyiz. 
Bu kesinl Adetc bir bilgisayar programının 
deneme versiyonu gibi. Dünün ahrarıno, 
yarının endişelerini ekleyip, bugünün 
şaşkınlığında avunmoya çalışan çaresizleriz. 


İçimizi, yöni oklımızı, yöni ruhumuzu, 
yöni kolbimizi tam kopositeyle yaşamanın, 
tom sürüme geçmenin yolu ve bedeli nedir 
peki? Bir yolu varso eğer, bunu dahq çok 
düşünmeye ve ciddiye almaya değmez 
mi? Bir bedeli varso her ne olurso olsun 
ödemeye değmez mi? Hatto yaşamo düöir 
her şeyden daha da kıymetli olmaz mı? 

Beynimizin ?610”unu kullanabiliyor 
olmamız bile 76100”den haber veriyorken, 
içimizde yarım kalan, bizi doyurmoyon, bir 
adım dahc otamadiığımız, elimizi uzotıp 


tutomadığımız, kavuşamaodığımız, eksik 
kaldığımız ne varsa, tom olanın, doyüracak 
olanın ve kavuşmonın haobercisi değil midir? 

Yarım kalmoyı kim ister ki, sevdiklerini bir 
dahc hiç görmemeyi kim ister? 

Şu kadaorcıik cümle bile, bu hususto 
yazmoklo bitmeyecek nice sotırlardan 
haber veriyorken, bedenimizin pörsümesine 
inqt içimiz, ebedi hayottan haber vermiyor 
mu, cennetten haber vermiyor mu?.. 

Bir kitaopto okumuştum. 

Dünya, cennetin bir köşesinde ödeto 
bir “anılar merkezi” gibi durocok ve 
cennetin saokinleri, dünyonın istedikleri 
zamaonıno gidip istedikleri mekanında 
gezebileceklermiş. Bu bilginin kaynağı nedir 
bilmiyorum amqo, bildiğim bir şey varso o 
da, zamaonı ve mekönı kudret elinde tuton 
yarotıcıyo hiç de zor değil bul 

Her şeyin koydediliyor oluşunun 
verileriyle oluşturulmuş bir cennet mekönı, 
ne müthiş değil mi?l 

Zihnimizin kuytularındao kozılar 
yapaorok, onılarımızı canlı tutmoyc çalışsak 
do unutuyor insan, her anı zamonla 
koyboluyor. Gün gün eksiliyor azalıyor 
hotırlayabildiklerimiz. 

Çocukluk zamonlarımızı, büyüdüğümüz 
evi, mahaolleyi, annemizin merhamet 
dolu bokışlarını, babamızın conhıiraş 
goyretlerini, hayatımızı kuşoton merhameti, 
sevgiyi, soğuk kış günlerinde kordeşlerimle 
etrafında oturduğumuz sobonın sıcağını 
hotto, kısacosı bize ddir ne varsa 
yitirmemek, müthiş bir şey olso gerekl 

Her şeyi tam ve dipdiri hatırlayabilmek 
için, dünyado eksik kolon ne varsa 
taomamleyabilmek ve tamamlanobilmek 
için, bitimsiz serin sabahlarda gözlerimizi 
açıp, bütün güzel onılarımızlq birlikte 
ebedi bir hayatı yoşaomok için, bahaneler 
aramoya ve cennete loyık bir kıymet 
almoyc muhtacızl € 
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GAMZE KOÇ 


“Bir sabah 
bunaltıci 
düşlerden 
uyandı- 
ğında, kendini 
yatağında dev bir 
böceğe dönüşmüş ola- 
rak buldu” gibi bir cümleye 
ancak bir kitabın giriş kısmındo rostlarız. 
Gerçekte hiçbirimizin güne böyle uyanma 
ihtimali yoktur. Gregor Samsa, sadece bir 
roman kohramonıdır ve “Dönüşüm” yalnız- 
co bir kitoptır. Hafife olmak için demiyorum, 
aksine Franz Kofko toplumun faerkli olanı 
dışlamosını ve herkes gibi olmak istemeyenle- 
rin yaşadığı traiediyi, “böcek” metoforu üze- 
rinden çok çorpıcı bir şekilde ele olmıştır. 

Mesele tam da değişmek, dönüşmek olun- 
co ve illaki bir böcek üzerinden gideceksek 
pekölğ bir ipek böceğinin dönüşümüyle de 
açıklonobilir dedirtti bano bu hofto dinle- 
diğim bir hayat hiköyesi. Dahosı, “Benim şu 
hoyatım tem bir mucize... Bir gün benim de 
hoydtımı yazar misiniz?” diye bir ricoyı geri 
çevirmedim, sıvadım kolları. 

Tırtılın kozasından çıkip kelebeğe dönüşme 
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hiköyesini 
SAR, hep düy- 
muşsunuz- 
dur. Peki ya 
ipek böceği adlı 
bu tırtılın kelebeğe 
dönüşene dek geçirdiği 
sofhoları?... 

İpek böceğinin dönüşüp değişebilmesi 
için önce kozo örmeye uygun bir yer bulmosı 
gerekir. Bu değişim için şanıno yaroşır bir yer 
arar. Adeto “Dönüşümümün muhteşem oldu- 
ğu yer işte tom burosıl Ben buradoc yeniden 
doğdum:  diyebilmek için dinleneceŞği, enerii 
toplayacaoğı, güçleneceği yeri arar ve uzun 
uğroşlar sonucu bulur. Yer bulmosı yetmezl 
Titizlikle seçtiği yeri askı olarak kullanacağı 
dollardan birine bağlar. Biz insanların sığ zih- 
ninde bu osılı höl, idomlık bir mahkümun ya 
do intiharc yeltenen bir insanın görüntüsünü 
düşündürürken, oslında bu mucizevi bir değişi- 
min, haoriko bir başlangıcın maonzarosıdır. 

İpek böceği, sanki bir aklo fikre sahipmiş 
de boşınc gelecekleri biliyormuş gibi, yaşa- 
yacağı tüm evreleri hesop kitap edercesine 
hareket eder. Adeto bir mahrumiyet bölge- 


sinde olacağını bilerek kornını dut yoproğiı ile 
iyice doldurur. Uyku sofhasınc geçince yemek 
yemeyi bırakır, durgunloşır. Başını yukariya 
koldıracok şekilde dimdik durur ve ipeğimsi 

bir madde salgılayarak yopraoklara siki siki 
tutunur. Sonrasında boşını sekiz çizer gibi 
sürekli oynotır, kozonın bir bölümünden diğer 
bölümüne geçerek örme işlemine devam eder. 
Başı dönmeden ve dengesini hiç kaybetme- 
den 3-4 günde tam 130 bin kez tekrorlaor bunu. 
Bu rutin horeketi yapon tırtılın yo boynunun 
tutulmosı yo do işlevini yitirmesi gerekirken o 
büyük bir çabc ile durmadan, pes etmeden 
devam eder. 

İpek üretimi sono erdiğinde, yani solgı 
bezleri boşaldığındo artık çok zayıflamış olan 
tirtilin ölmesi yo do hastolanmaosi beklenirken 
biz bir mucizeye daha tanık oluruz. İpek böce- 
ğine hiçbir şey olmoz hottc iki gün içerisinde 
dahc güçlü bir yopıdoa olan “krizalit”e dönüşür. 
Krizalit sonrası metamorfozo uğroyarok kele- 
bek höline gelir. 

Art arda gelen mucizeler hiç biter mi: bit- 
mezl Burada da ikinci mucize gerçekleşir ve 
kendi solgıladığı maddeyle kendini sarmala- 
yarak gözden koybolur. Saklanmadaon önce 
de bir süre sürünerek ilerleyen böcek iki hafta 
sonro kelebek olur ve uçmaoya boşlar. 

Kelebek oldukton sonro o horikulade renk- 
lerle bezeli gösterişli hölini hayranlıkla seyre- 
deriz. Dile söylemesi çok kolay gibi gelir ama 
kıso bir sürede hemen hemen yumurtadan 
çıkış ağırlığının 10.000 kotıno ulaşmış oluşu 
hiç de sıradan bir olay değildir. Yani daha net 
aklımızda canlansın diye diyorum, bir bebeğin 
ortalama 3 kg doğduğunu düşünecek olursak 
20 gün gibi kıso bir süre sonro 30.000 kg”c 
ulaştığını görsek kesinlikle şaşkınlıktan küçük 
dilimizi yutarız. Bir de bunu boşkolarıno gös- 
termek için uğroşır paylaşım üstüne paylaşım 
yaporız. 

Minicik bir böcek, milyonlarca yıldır yer- 
yüzünün en sağlam ipliğini üretiyor, bir yıl 
boyunca insanların en norin ve en hossos diye 
değerlendirdikleri nodide kumoşların dokun- 
duğu bu ipliği üretmek için kendini hapsedip 
uyuyor ve sabırla canlanmayı bekliyor, kise bir 


sürede ağırlığının 10.000 kotınq çıkarak büyü- 
yor. Dış görünüşü itiboriyle kelebek olacağına 
dadir hiçbir ipucu yokken bu böcek değişip, 
dönüşüp kelebek oluveriyor. Bu, filmlerde gör- 
düğümüz, kitoplarda okuduğumuz bir şey de 
değil, bu mucize gözümüzün önünde meyda- 
no geliyor. Şaşkınlığını, hayretini gizleyebilen 
vorsc beri gelsinl 


Bir de ömrünü bir ipek böceğinin kozosın- 
do geçirenler var ki onların sabrına duyduğum 
hoyret çok boşko. Türlü çilelerle uygun zamanı 
ve mekönı kollayarak kozosındaon çıkıp kele- 
bek olmoyoc heveslenen, tam tükendi, düştü 
denilen zamonddo, evlatlarını yetiştirebilmek 
uğrunao tekrar bir dirençle ayağa kalkon, bir 
ipek böceği gibi hölden hüle girenler... 

Meseloc hoyotınq “keşke”lerle başlamış 
amq “iyi ki”lerle devam edebilen bir sotranç 
öğretmeninin hoyatı dc bir ipek böceğinin 
hiköyesiyle yan yana aonılabilir pekdlö. 

Sağlıklı olmakla ve başını sokacok bir çatı 
altında yaşamoklc yetinmesi istenildikçe kendi 
çemberi içinde debelenip duran bir kadın... 

Evde yaşanan depremlerden çocuğunu 
korumok için “Oyalansın, zihnini dağıtsın, aynı 
zamanda gelişsin” diye arayışc giren ve çare- 
yi küçük oğlunu satronç kursuno yozdırmokto 
bulan güçlü bir anne... 

Kendi zihni de alt üst edilmiş, sınırları 
hep boşkaları tarafından belirlenmiş olsa da 
içindeki “yapabileceklerim listesi”nin upuzun 
olduğunu fork eden bir insan... 

“Bu potiko burada bitmiyormuş meğer, 
öğrenilmiş çoresizliklerin de bir çözümü vor- 
mışl” deyip umutloc yola çıkon, kozosını yır- 
tarak değişen, kelebekleşen bir tırtıl, bir ipek 
böceği o... 

Bizse şu zaman denilen çorkın dişlileri 
arosındo eğilip bükülüyoruz yaş alıyor yoşla- 
nıyoruz, eskiyince soluyor değişiyoruz. Sihirli 
değneklerin de sadece mosallarda olduğunu 
düşünürsek, istesek de bir dokunuşla istediği- 
miz şeye dönüşemiyoruz. Madem gerçekler 
bu, öyleyse bize hayret ve hoyronlıkla dünyaya 
bakocek gözler gerek. 6” 
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2021Yilinin son aylarında, küçük kizim Dahi- 
liye Uzmaonı çıktığı için “Mecburi Hizmet Kurosı” 
çekmek zorunda kaldı. 

Evimiz Kocoelinden, İstonbul”a doğru 20 
kilometre uzakto, “Şirinyalı” denilen bölgedeydi. 
Ve hemen deniz kenarındo olduğu için, oradan 
ayrılmak bize zor geliyordu. 

Kurq günü yoklaşırken bu nedenle hepimiz 
huzursuzduk. Çünkü kızım bekördi ve nereye 
giderse gitsin onun yanında olmamız gere- 
kiyordu. Oysa ben ve çocuklarım doğduğu- 
muz günden beri Sakarya, Kocaeli ve İstanbul 
Üçgeninde yoşıyorduk. Açıkçosı biraz tem- 
bel olduğumuzdan, “başko bir şehir” denince 
hemen burun kıvırıp: 

“İsteyenler, istedikleri yere gitsinl Buraları 
bize bol bol yeter” diyorduk. 

Endişemizin yanında bir yondan da büyük 
bir ümit besliyorduk. Çünkü evimize yakın Dilo- 
vası Bölgesinden Dohiliye Uzmonı tolep edil- 
mişti. Kızım iyi bir kurayla oradaoki hastaneyi 
kazanacok olurso, 15 ay boyuncoc aynı yerde 
kalacak ve doktorları çok korkütan “doğu hiz- 
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Hayaotın İçinden Bir Hatıra 


Başım Gözüm Üstünel 


CÜNEYD SUAVİ 


metinden” kurtulacoktı.(b 


Kura günü yaklaşırken hem kızım hem de 
annesi işlerini bırakarak bazı adoylaro telefon 
etmeye boşladı. Haberlere bokilırsa bu kad- 
royo 3 doktor boş vuracok, hatta son günler 
içinde belki 2 kişiye inecekti. 

Kızım için büyük bir müfdeydi bu... 7650 
İhtimal çok yüksekti çünkü. Hotto dualar da 
hesabo kotilirsa, o hastaneyi kazanmak nere- 
deyse kesindi. Bu durumda “ev toşımq veya 
yerleştirme” derdi olmazdı. Elbette ki gurbet 
acısı yaşamaok dq... Yapılacak mosreflar do bir- 
den ssfırq inerek” bizi rahotlatırdı. Üstelik kızım, 
kahvoltıdan hemen sonra arabosinoa: otlayıp 
sadece on dakikada hostaneye ulaoşır ve işi 
sonq erdiğinde trafik derdi çekmeden yine 
aynı rahotlikla eve dönerdi. 

Sonraki günler içinde bir “duq ekibi” ile bol 
bol duq edildi. “Tefriciye”ler çekildi... Ve kura 
günü geldiğinde kızım, onnesini alıp İzmite 
gitti. 


Eşimin akraboları, ona şansından dolayı 
“Tolihli” Iakabını takmışlardı. 

Elbette ki benim gibi hariko biriyle yuva 
kurduğu için... 

Eşim bu nedenle şansıno güvenerek: 

“Kurc çekilir çekilmez sanc telefon ederek 
“Dilovası müfdesini” vereceğim inşallah. Daha 
sonrq bu müldeyi hemen “islatır” ve eşi-dostu 
çoğırarok güzel bir “slamo köfte” yopaorız.” dedi. 

İslama köfteyi bilenler bilir: 

Sakorya”nın meşhur köftesidir bu... Kızar- 
tılacok ekmekler daha önce kemik suyunda 
botirilir. Ve izgaro köftelerle birlikte servis edilir. 
Bir de “Üzüm şırası” istenir yanında. Böylelik- 
le “muhteşem Üçlü” tamomlanır ve onları kim 
yerse yesin: “İşte, köfte budurl” der. 


Eşim, kızımla birlikte evden çıkınca, ben 
de vozifelerimi tekrarlamoek moksadiyla bir 
kez daha dualarc sorildim. Dilovasi Hastanesi 
“çontado keklik” olsaq do elbette ki duq etme- 
den yapamozdım. Çünkü kız babosı olmak 
kolay değildi. Oğlum da doktordu ama küre 
günü geldiğinde buno benzer bir sıkıntı yoşa- 
mamiştı. Zaten uzok bir yeri kazanmış olsa do: 

“Heydi yovrum, Allah selamet versinl” der- 
dik. “Nosıl olsa erkeksin, üstelik de her yer bizim 
vatonımız değil mi?” 


Kurc çekildiği zaman telefonum büyük bir 
şevkle çolmoyo boşladı. 

Aceleyle açtım ama sadece trofik sesi 
duyuluyordu. 

Yoni korno sesi veyc insan gürültüleri... 

En sonunda işin oslı ortaya çıktı: 

Kızımın çektiği kuro belli olunca, bizim 
hanım kendisini sokağa atmış, avazı çıktığı 
kadar baoğırıp ağlıyordu. 

“Eşim herhalde sevinçten oğlıyor”” falan 
desem de bu sözlere kendim bile inanmıyor- 
dum. 

Bu nedenle hemen sordum: 

“Hanım ne oldu?” diye. “Çabuk söyle, yoksa 
Sakaryo”ya mı gidiyoruz?” 

Hanım, içini çekerek: 


“Keşke Sakaryo olsaydı,” diye inledi. “Hatta 
Eskişehir veyc Ankorq...” 

Sırtımdan ter boşonirken: 

“Yapma be Hanıml” dedim. “Bu ihtiyar 
hölimizle Ankaro”nın ötesine nosıl gideriz yahu? 
Yoksa Konyc falan mi?” 

“Oraya bile razıydım. Hatto Urfao çıkso bile 
bayram yopardım.” 

Eşim benim kalp krizi geçirmemden korktu- 
ğundon hoberleri “olıştırarak” veriyordu. 

Sakin olmoya çalışıp tekrar sordum elbette: 

“Urfo”dan öteye hongi şehir vardı ya? Bildi- 
ğim kadaorı ile Mardin, değil mi?” 

Hanım tekrar feryat edip: 

“Ono bile çoktan rozıydım, dedi. “Kurada 
Hakköri çıktı, Hakköril Yani Türkiye”nin en uç 
noktosiı..”” 

Konuşmokto zorlansam do bu sefer ben 
onu teselli edip: 

“Boş ver be honıml” dedim. “Kendini üzmel 
Bütün her şey koderle takdir edilmiştir. Hem 
geçen gün internete girip bakmıştım. Hakköri 
denilen şehir Paris”ten güzel. Zaten 300 bine 
yakın nüfus sahip. Kısacosı canın ne ister- 
se hepsi vor... Alışveriş merkezleri, pastoaneler, 
lokantalar ya do birbirinden güzel piknik yer- 
leri... Say sayabildiğince... Devlet Hastanesi ise 
neredeyse kusursuz... Merok etme çok rahat 
edeceğiz. Kızımız do rahot edecek, korkmol” 

Hanım, neredeyse boyılmak üzereyken: 

“Oraya do kotlonırdım elbette,” dedi. “Fakat 
kuro şehir merkezine değil de, Haokköri”in 
Çukurco İlçesi”ne çıktı. Yani 80 kilometre öte- 
deki çatışma bölgesine... Kısacası tom İrak 
sınırıno... İlçenin nüfusu 7 binden fazla değilmiş, 
7 bin kişi de köylerde yaşıyormuş.” 


Eşim ancak 7 günde kendine gelebildi. 
Kızım ise çok şükür ki daha kise sürede... 

Benim holimi sormayın, ihtiyar biri olarak 
sanki korkunç bir köbus yoşıyordum. İzmit”teki 
evimizden on dakika ötedeki pideciye git- 
mek bile beni yororken, şimdi doktor kızım için 
bu şehirden hicret edip Çukurco”yc yerleşmek 
zorundaoydım. Üstelik de ev eşyalarıyla birlikte... 
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Yerimiz belli olunca hemen horitayı açıp 
gideceğimiz yolu belirledik. Türkiye”nin bir 
ucundan diğer ucuno kadar, “kuş Uçüşü” 1650 
kilometre görünüyordu. Bu yol uçoklo gidilse 
kolaydı amo, bizim böyle bir şansımız bulun- 
muyordu. Gideceğimiz diyarda kızıma araba 
lazım olduğu için, hozırlıklar bittiğinde onu 
eşyaylao doldurup "güneşin doğduğu yöne” 
horeket ettik. 

Yoni “kara yolu” ile tam 2 bin kilometre 
öteye... 

Önce Kahraomon Maroş”to, daha sonra 
Van/do birer gün konoklayarak... 


Şu an Hoziran Ayı”nın son günündeyiz. 
(2022) Ve Rabbimize çok şükür ki halimizden 
fazlasıyla memnunuz. Kızım evden çıktığında 2 
dokikoc içinde hastoneye yürüyerek gidebiliyor. 
Ve küçüğünden büyüğüne herkes tarafından 
sevilip sayılıyor. 

Üstelik de her fırsatta “Başım-gözüm Üüstü- 
nel” denilerek... 

Küçücük çocuklar bile bu sözleri içtenlikle 
söylüyor bize. 

Bu do duq hükmüne geçiyor inşollah. 


İrak sınırına bakan yüksek tepeler, 
Çukurco”nın merkezinden ya da evimizden bin 
metre kadar uzak. Yani yüksek sesle bağıracak 
olursak, tepedeki kışlalarda kalan Mehmetçik- 
ler bizi duyabilecek. “Obüs” veya “doçko” gibi 
ağır silahlar, zirvenin diğer yanına, yani Çukur- 
co holkının görmediği alonlarc yerleştirilmiş. 
Böylelikle silahların o korkunç sesleri perde- 
lenmeye çolışılmış. Faokat buno rağmen bize 
ulaşaon sesler, yaşadığımız evlerin camlarını 
titretmeye yetiyor. 

Çotışmolar neredeyse hiç kesilmiyor. 

Özellikle geceleri 3-5 dakika araylo üstü- 
müzden geçen Ataek Helikopterleri ve çok daha 
yüksekten uçan F16:7l1ar, İrak” doğru yönelip 
korşı dağın arkasındo keyboluyorlar. 

Bu sesler duyulduğundo duq vaktinin geldi- 
ği anloşılıyor: 

Mehmetçiğimiz için duq etmek... Ya da 
bütün masum veyc maozlumltar için... 
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Kızımın görev yoptığı Çukurco Hostonesine 
bazen yaralı oskerler getiriliyor. 
Bazen ise şehitler... 


Bu da gözyoşı dökmenin vaekti herholde... 

(Bu satırları, 1Temmuz gecesi sact 23.00”de 
yozarken, evimizin yanındaki Emir Sultan 
Camisine iki şehit getirerek cenaze namaozları- 
nı kıldılar. Bu kadar geç bir sootte kilinan cend- 
ze namaozı görmemiştik. Öyle zonnediyorum ki 
Çukurco Halki, o mübarek şehitlerin cennete 
uçmaok üzere çok acele ettiklerini hissetmiştir.) 


Ne zaman dlşarı çıkıp polis veyc oskerleri 
görecek olsam, hemen yonlarınoc gidip onları 
kucokliyor ve imonlı bir askerliğin faziletinden, 
ya do bütün müminlerden aldıkları dualardan 
söz ediyorum. 

Bu sözlere öyle mutlu oluyorlar ki... 

“Hocam, duanızı bizden eksik etmeyinl 
Çünkü buna ihtiyacımız vorl” diyorlar. 

Özellikle askerlerle sohbet ederken, bir şeyi 
açıkço görüp hoyrete düştüm. 

Hepsi inanılmaz derecede nurluydu. 

Müstaokbel evliyalar ve şehitler gibi yani... 

Özellikle komandalar (çatışma olmasa bile) 
büyük zorluklar altında sanki her an savaş 
halindeymiş gibiler. Üstelik bu Mehmetçikler 
dağın en üst noktasındo kaldıklarından, bütün 
tedbirlere roğmen yıldırım düşmesi” sonucun- 


da yaralanıyor. Doktor 
kızım bu konuda çok soyiı- 
do yaralı asker geldiğini ve 
bir kısmının Hakköri ye yani 
şehir merkezine nokledildi- 
ğini sık sık söylüyor. 

Böyle bir şey hiç aklıma 
gelmezdi ama, gozilik ya 
do şehitlik kolay değil ki... 


Rabbimizin ihsanıy- 
İc Çukuürce”do bir bakıma 
“postocı” oldum sanki, Ne 
zaman dışarı çıksam, içi 
kitap dolu olan çoanta- 
mı da alıyorum yoanımd. 
Küçük-büyük, asker-polis, 
esnof veyq öğrenci forkı gözetmeden, birço- 
ğuylo sohbet edip onlaro uygun kitaplar hedi- 
ye ediyorum. 

Yoni Allah"ın izniyle bir bakıma cennet 
hayotı yaşıyorum. 

İşin en güzel torafı insanların birçoğuyla 
tonışmış olmak. 

Fakot bunun kötü bir tarafi vor: 

Alışverişe gidince para vermeye kolksonız, 
hemen koşlarını çotıp: 

“Hocaml Başım gözüm üzerine geldi- 
niz amao, bize paoro lazım değil.” diyorlar. “Bir 
dahaoki sefere verirsiniz.” 

İnanmaosı çok zor amo esnoftan bazılarıyla 
kovgo(i) etmedikçe porqc veremiyoruz. Ve eli- 
mizde olmasa do sbirkoç kuruş sebebiyle” birbi- 
rini boğazloyan insanları hotırlayıp üzülüyoruz. 


Çukurco”nın bir ucundan diğer ucunc kadar, 
en fazla on dakikada yürümek mümkün. Zaten 
tek bir caddemiz vor, “Sokak” demek de müm- 
kün. Ve onun kenorınq sıralanan dükkonlar. 
Fakat bize sororsanız en büyük lüksümüz “A10Ti 
dolaşmak... Oraya adım atınco İstanbul”a gel- 
dik sanıp adeto kendimizden geçiyoruz. 

Bir gün eşimle birlikte o dükkönı dolaşırken 
8 yoşındaki Esrc ile tonıştık. Annesiyle birlikte 
gelmişti oraya... Gördüğümüz kadarıyla eko- 
nomik durumları çok kötü olduğu için, patotes 


ve soğan gibi temel gıdaları almak zorunda- 
lardı. 

Yo da ekmek, pirinç veya makorno gibi 
şeyler... Zaten Esro”nın annesi onların fiyatla- 
rını dikkatle inceliyor ve biraz pahaolı buluncao 
hemen almoktan vozgeçip yerine koyuyordu. 

İşimiz bittiği zomaon onları tekrar gördük. 
Hesabı ödemek için kasoeyc gelmişlerdi. Fakat 
Esro bu sırado canı çok çektiği için raflardan 
bir gofret alıp diğer yiyeceklerin üst kısmınq 
koydu. 

Belki 2-3 liralık bir gofretti bu, belki de daha 
ucuz. Bu nedenle kolayco ödenirdi. 

Ben ve eşim onları uzakton izlerken, annesi 
gofreti görüp küçük kızın kulağınc doğru eğildi 
ve onu yonoğındon öpüb bir şey söyledi. 

Esro hiçbir şey demeden gofreti aldığı yere 
götürüp koydu. 

Üstelik de suratını bile asmadun... 

Çünkü o gofret yerine bir ekmek alınsa 
dahc iyi olabilirdi. 

Biz eşimle birlikte onları görsek de, annesi 
ve Esro bizi fark etmemişti. 

Bu yüzden hemen Esro”nın yonınc gidip: 

“Benim kızım annesine çok yordım ettiği 
için harika bir hediyeyi hok etti,” dedim. “Bir 
paket çikolotoya ne dersin Esra? Üstelik de 
fındıklı..” 

Esro bir ando şoşırıp konuşmokto zorlanir- 
ken bu sefer de eşim araya girip: 

“Esra belki fıstiklisini sever:” dedi, “En iyisi 
ben de bir paket fistikli alayım...” 

İki paket çikolato, biraz sonro Esro”nın elin- 
deydi. 

Sonki bütün dünyo eline geçmiş gibi... 

Bu olaydan sonr bütün kaelbimle inandım 
ki, 2 paket hediyenin o küçük kızoc verdiği mut- 
luluk için, Kocceli”nden kalkarak 2 bin kilometre 
yol gelmeye değerdi. 

Hem Esro hem de annesi o tertemiz kalple- 
riyle bu gerçeği hissetmiş olmalı ki, marketten 
oyrılırken bize teşekkür ederek, yine o güzel 
sözlerle uğurladılar: 

“Başım gözüm üstüne, hoş geldiniz...” 6 
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Ruhsol Şifa 


"Çocuğum Derslerine İlgisiz, 
Okumonın Degerini Anlamaosı 
için Tatilde Çalıştırayı mı?” 


FEYZULLAH AKDAĞ 
Psikolofik Danışman 


Soru: Hocam kolaylıklar dilerim. Oğlum derslerine çalışmayan bir lise 
öğrencisi. Derslerine çalışması için denemediğimiz yol kolmadı ama 
maalesef değişen bir şey yok. Bir anne olarak artık tükenme noktasınq gelmiş 
durumdayım. Ödevlerini, sınavlarını bile ben takip ediyorum. Özel ders dahil 


birçok alternatif de sunduk. Binlerce lira harcadık ama nüfile. Elinde sürekli 
telefon ile oyun oynuyor. Karnesindeki kırıkları da hiç umursamıyor. Eşimin 
güvenilir ve samimi bir arkadaşının mobilyo atölyesi var. Acaba okumaonın 
kıymetini bilmesi için yaz tctilinde bir süreliğine oraya mı göndersek faydası 
olur mu? Bu konuddc ne tovsiye edersiniz? 


Cevop: Kıymetli okurum gördüğüm kada- 
rıyla evladınızın tüm sorumluluklarını ondan 
alıp kendi üzerinize yüklemiş durumdosınız. 
Lise düzeyine kadar gelmiş bir ergenin ödev 
sınov tokibine kadar bütün sorumluluklarını 
yüklenmek doğal olarak sizi tükenme nokta- 
sınc getirir. Sizi tüketen şey evladınızın ders- 
lerine çalışmomosı değildir. Evladınız ders 
çalışıyor olsaydı bile bu tökenmişliği yine yaşa- 
yacoktınız çünkü evladınızın sorumluluklarını 
olmışsınız. Bu durum anne ve eş olmo sorum- 
luluğu başto olmak üzere birçok şahsi sorum- 
luluğunuzun üstüne başkosının da sorumlulu- 
ğunu almokton keynoklonon bir problemdir. 
Hal böyleyken evladınızı çalışmoyo yolla- 
maonız pek işe yoramaoyaocaoktır. Muhtemelen 
evladınızı çalışmayc ikno dahi edemeyecek- 


siniz. Zira onun adınq sorumluluklarını yük- 
lenen anne ve babosı varken konforundan 
toviz verip her gün neden gidip ter döksün ki? 
Sorumluluğunu bilmesi adınc öncelikle kendi/ 
öz sorumluluklarını evladınızın sırtlanmosı 
gerekir. Bunun için de sizin onu sorumluluk- 
larıylo baş başo birakmoniz gerekmektedir. 
Bunu yoptığınızdao derslerinin kötü olacağın- 
dan endişe ediyor olabilirsiniz ancak zaten 
sizin de ifade ettiğiniz gibi karnesinde zoyıfları 
varmış. Yoni siz onun adıno kendinizi paraladı- 
ğınız halde yine derslerine ilgisiz. 

Bırqkın evladınız sorumluluğunu alsın ve 
sorumluluk hissinin nosıl bir şey olduğunu tec- 
rübe etsin. Emek versin ve muhtemel boşarı- 
sızlıkto üzülmenin, moral bozukluğunun nosıl 
bir şey olduğunu totsın ve ders çıkarsın. Bu 


Sorularınızı ruhsalsifaGEgmdil.com adresine yazaobilirsiniz. 
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halde yeni yürümeye boşloyan 
bebeğin düşmemersi için 
kucakton indirmeyen bir em TrTaz- 
ebeveyn gibi davranarak 
yoruluyorsunuz. Bebe- 

ğinizi yere indirin ve 
yürümesine izin verin. 
Bebeğiniz düştüğü 

anda arkasında anne 

ve babosının olduğu- 

nu bilsin yeter. 

Evet, bir anne ve 
babanın evladının 
okumosiı için yap- 
mosı gereken azami ə.s 
şeyler bellidir. Birinci- 77.0“ 
si, okumosı adınq şort- 

İar el verdiği ölçüde asgori imkönları 
sağlamaktır. Yani oda, çalışmc köşesi, çalışma 
mososı, gerekli okul materyalleri ve makul 
miktarda horçlık gibi temel ihtiyaçlar. İkincisi, 
veli olarak okul ve öğretmen ile düzenli bir 
iletişim içinde olmoktır. Üçüncüsü, evladınızın 
akademik manadaki potonsiyeline gerçekçi 
bir açıdan bakarak onc göre hareket etmek- 
tir. “Çolışso yapar” gibi bir düşünce herhangi 
bir işlevselliğe sahip değildir. Bu sadece bir 
temennidir. Evladınızın yapabileceklerinden 
ziyade somut olarak neler yoptığıno odaklan- 
monız gerçekçi bir baokış oçısı için en önemli 
faktördür. Bu süreçte öğretmen kondaotleri de 
önemlidir. 

Bu üç madde dışında zikredeceğim dör- 
düncü madde ise sadece okul hoyotiyla ilgili 
değil evladınızla olan tüm ilişkinizin temel taşı 
olmalıdır. Bu madde ise evladınızlq sağlam, 
samimi ve sıcak bir iletişiminizin olmasıdır. 
Başto okul başorısızlığı olmak üzere her ne 
olurso olsun bu iletişime zarar gelmesine izin 
vermeyin. Evladınıza olan sevginiz ve kabulü- 
nüz koşulsuz olsun. Evladınız sorumluluklorını 
yerine getirirken olası ihmolkörlığında veyq 
başorısızlığında onu boğrıno basacak ve onu 
kabul edecek bir dilesinin olduğunu bilme- 

li. Bu elbette her istediğini yerine getirmek 
olorak algılanmomalı. Şefkotle yoklaştığınız 


müddetçe evladınız er ya do geç neyi neden 
onoylamadlığınızı do anlayacoktir. Yeter 

ki anlaşıldığını hissetsin. Bunun için 
bahsini ettiğim iletişim çok önem- 
lidir. Evladınız ister tıp okusun ister 

ıI mobilya ustosı olsun bu iletişim 

herkese ve her dileye gereklidir. 

Zirc bu, dünyevi bir şey olmaktan 

ziyade hoyırlı evlat yetiştirmek 

açısından daho çok uhrevi bir 
fonksiyon icra etmektedir. 
Ayrıco bir anne olarak elbet- 
te evladınızın okuyarok bir meslek 
edinmesini arzuloyabilirsiniz. Ve 
bunun için okumosını isteyebilirsiniz, 
ancok eğitim sisteminin yetenek ve 
zekğ türlerinin hepsini kapsamadiığını 
unutmamak gerekmektedir. Belki de 
eğitim sisteminin en büyük eksikliği budur. Hal 
böyleyken evladınız belki de eğitim sisteminin 
odoklandiığı yeteneklerden farklı olarak başko 
yeteneklere sahiptir. Ve belki de bu yetenek 
çok iyi bir mobilyc ustosı olmosını sağlayacak 
bir yetenektir. Siz “okumonın değerini bilsin, 
burnu sürtsün” diyerek mobilyo ustalığını bir 
“cezo” olarak sunduğunuz tokdirde evladınız 
haliyle cezayo nefretle bakocaktır. Ve belki 
de bu onun kendini gerçekleştirebileceği 
meslekten nefret etmesine sebep olacaktır. 
Bu yokloşım sağlıklı bir yoklaşım değildir. Oku- 
mok ve diğer zondat dallarının ya do esnof- 
lığın meşru birer yol olduğunu: helal olduğu 
müddetçe tüm yolların nezdinizde kıymetli 
olduğunu evladınızo anlatarak ve yaşayarak 
gösterirseniz evladınıza okumaok dışında farklı 
alternotifler de sunmuş olursunuz ve onu stre- 
se sokmazsınız elbette kendiinizi de. 

Son taohlilde ilk bölümde bahsini ettiğim 
konuları do dikkote alarak zanadtkör olmanın 
cezq değil meşru bir alternotif olduğunu önce 
kendiniz, ardından evladınız kabul ederse 
evladınızın kendini bulmosı ve yolunu çizme- 
si dahq koloy olacaktır. Bu durum yaşantı 
zenginliği yüksek, sorumluluk almaya daha 
hevesli, qileyle daha sıcak, ekrandan daha 
uzok bir evladao da vesile olacaktır. 6 
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HAZIRLAYAN: 


İnsanlara, açığa vurdukları halleriyle muamele 


edin. Kalplerinde kalanların muhatabı Allahtır. 


Hiddetliyken hiçbir şey yapma. 
Fırtınaya yelken açılır mı? 


Unutmayın, soru soran öğrenir, 
öğrenen gelişir, gelişen güçlenir. 


Dürüst, temiz bir insan kendine 
düşmanlar edinmeksizin hiçbir adım atamaz. 


İşten kaçanın işi bitmez. 


İki seçenekten hangisinin doğru olduğu 
hakkında şüpheye kapılırsan, nefsine hoş 
geleni bırak ve 

nefsine ağır geleni tercih et 
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Bazı güzellikleri ve incelikleri görmeye 
gözümüz yetmaez. Gönül, işte bunun için 
vardır. 


Aldığın her nefese şükretmek için, 
nefesinin kesilmesini bekleme. 


Kendi değerini bilmemesi 
insana cahillik olarak yeter. 


Nefret dolu bir sofrada, kızarmış et 
yemektense, 
sevgi dolu sofrada ot yemeyi yeğlerim. 


Eğlenceden iş çıkmaz ama, 
işin içinde eğlence vardır. 


Affetmek, geçmişi değiştirmez ama, 
geleceğin önünü açar. 


OSMAN SUROĞLU 


Hilal ve Gül 
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Başorılı olmock için, 
kelbinizin işinizde 
ve işinizin 
kalbinizde olması 
gerekir. 

V.Z 


